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༡ སྔོན་བརྗོད་ ཀ 
- ཀླུ་སྒྲུབ དགོངས་ རྒྱན 1 
1] 3 དྱབ་མ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 1༡1 
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ཀ 
སྔོན་བརྗོད། 


མཁས་པའི་དབང་པོ་མད་སྨད་པ་དགེ་ 
འདུན་ ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་ བརྩམས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ བཞིན་ བོད་སྔ་རབས་་**་ 
བནི་དྱབ་མ་པ་དང་ཕྱི་རབས་པའི་དབ་མ་པ་གཉིས་་ 
།ཀ ༡བདེར་ཀཱ་ཏས་གཞག་ 
རྗོབ་དང་དོན་ དམ་ པའི་ རྣམ་གཞག་བྱེད་ སྙངས་དང་། 
བྲ་སྙད་ ཚད་གྲུབ་སོགས་ལྟ་ བ་དང་བྲ་སྙད་ཀྱི་ གནད་་་ 
དུ་མའི་སྐོར་ལ་ཆིག་ཉང་ལ་དོན་གསལ་བ་སོགས་་་ 
ཁུད་ཆོས་མང་པེས་བརྒྱན་པ་འདེ་བཞིན་ཟབ་མོ་ངབུ་་ 
མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྲོ་བ་ བཏས་ བའི་གྲཟར་ 
གནས་མཁས་པའི་ ཚོགས་ལ་རིན་ཐང་ཅན་གི་ལགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་གསར་པ་ཞིག་ཐྲེབ་པ་འདི་ནི་མཁས་ 
མཆོག་གང་གི་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དབྱོད་་ 
ཀི་རྩལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལས་ཐོན་པ་ནི་གོར་་ ༤ 


` 


མ་ཆག ུ་་ 
མཁས་པ་མང་ པོའི་ གཞུང་ལ་བསྲེགས་བཅད་ 
བྲ་ཧཱ་ཤཱཾ གསེར་ བཞིན་ ཕྲ་ཞིབ་ ཡག་ཐྲཞག་གྲི་: , 
རྟོག་དཔྱོད་རང་སྟོབས་ཀྱེས་མཛད་བ་ལས།, གཞན་_. 
གྱི ཧན མོ་ དང་ !„„. བཾ £ སྔོན་ མས་ བཀོད་ ཟིན་ 
གྱི་མཐའ་ དཔྱོད་ ལ་པར་ བཀབ་བྱས་ཧེ་བརྣམས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཀླུ་སྤྲབ དགོངས་རྒྱན་འདེ་ཉིད་ ཀློག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁྲེན་ ༼་ྒ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐྲར་སྐོར་བྲིས་- 
པའི་དེབ་གསར་ཞིག་ཧུ། ཀླུ་སྒྱབ་དགོངས་རྒྱན་ 
ནང་གི་མཐའ་དབོད་མཛད་པ་རྣམས་ལྟ་བཞི་དཀྲུགས་ 
ཤིང་ཨིན་ཚུལ་དང་། དེ་ འྭྲད་ལ་མཁས་དབང་མཆོག་ 
མི་དགྱེས་པཞི་ཚུལ་བཀོད་ འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
བཀི ཁཁསཱ་བ་གཱཏྟ།ཧི་སཱ་བཀཀ་བྷ་ཏྟབཱ་ཧཿ ( 
ཀྱིས་ ལྟ་བའ་སྐེར་དགག་ སྒྲུབ་ཀི་ མབྷ དབྱོད་དང་:- 
རྩོད་ ལན་མཛད་པ་ནྐམས་ ཀུང་ལྷ་ བའི་ :དཀྲགས་ ཤིང 
དཱ་ཐལ་བའ་སྐེན་དྭ་ཨང་གྱར་ དམ་སྙམ། དེ་ཡང་ 


གཾ 
་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པྲཔ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
ནམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་ 
བཞིན་དྭ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡེ་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གྭས་ཕྱེར་མེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངསཔ་ལ་ལྟ་བཞི་དཀྲུགས་ཤིང་ད་* 
བརྩི་བ་ཅང་མེ་མཛོས་ས། །ཡང་དེབ་དེའི་ནང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ 
མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་དགེ་ཆོས་ཀྱེ་* 
གསུང་འྭཁྱུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་བྱིངས་དྲན་ 
དབང་དམ་པའི་གསུང་འགོས་མིན་ཚུལ་བཀོད་པ་་་ ༠༠ 
རཾམསྔ་རེ་ཞིག་དབྱད་པའི་གནས་སོ། _ ཀླུ་སྒྲབ་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་ཆིགས་ 5 
བཅད་ཆིག་ལྷུག་གཉིས་ཀའི་རྩོམ་འགྲོས་དང་། 

གཏམ་དཔེ ལ་ཀུ་རན་ སོགས་གསར་པ་མང་ ང ཞིག་ 
^ ,ཉོད་པ་ནྣམས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཟིན་*་ 
བྲིས་བཏབ་པ་ཡིན་པ་ནི་མཁས་དབང་དེའི་གསུང་་* 


2 
མ་ཆག ་ 
མཁས་པ་མང་པོའི་གཞུང་ལ་བསྔེགས་བཅད་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་པྲ་ཞིབ་དགག་བཞག་གི་:་ 
རྟོག་དཔྱོད་རང་སྟོབས་ཀྱེས་མཛད་པ་ལས།, གཞན་ . 
གྱི་ལད་མེ་ དང་ རམས སྔོན་ མས་བཀོད་ཟིན་ 
གྱི་མཐའ་ དབྱོད་ ལ་པར་བཀབ་བྱས་ཏེ་བརྣམས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ དགོངས་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཀློག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་བུབ། ངུ ྒ 
དགེ་ འདན་ཆོས ཿ འཕེལ་ གི་ རྣམ་བྲར་ སྐོར་ བྲཾས་་ 
པའི་དེབ་གསར་ཞིག་ཏུ། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོཇས་རྒྱན་ 
ནང་ གི་མཐའ་དཔོད་མཛད་ པ་ རྣམས་ལྟ་ བའི་དཀྲགས་ 
ཤིང་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་འྲད་ལ་མཁས་དབང་མཆོག་ 
མི་དྲགས་པཞི་ཚུལ་བཀོད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐོད་ཀྱེ་མཁས་པ་གནམ་གྲིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་རྣཾས་ ་‹ 
ཀྱཾས་ལྟ་བ་སྐོར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐྦའ་དབྱོད་དང་་” 
རྩོད་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དཀྲགས་ཤིང་་ 
ད་ཐལ་བའ་སྙོན་དྭ་ཡང་གྱུར་ཏམ་སྙམ། དེ་ཡང་ 


༡ ་6 


རམ» 
ཤུཏྟག ཏྟ ་ སྟོན་ ཕྲང། དགེ་ སློང་དག་གམ་མ།བས་ 
རྣམས་ཀིས། །བསྲེགས་ བཅད་བརྡར་ བའི་གསེར་ 
བཞིན་ད། །ལེགས་པར་བཏག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ ཡི་གས་ཕྱར་ ་མེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངསཔ་ལ་ ལྟ་བའི་དཀྲུགས *ཤིང་ད་་ 
བརྩཾ་ བ་ཅུང་ མི་ མཇོས་སོ། ཏྲ ི་ དེབ་དེའི་ནང་ ཀླུ་ 
གླྲུབ་ དགོངས་ རྒྱན་གྱི་ མཆོད་ བརྗོད་དང་། བར་ 
སྐབས་ ཀ་རམ་ ཁཱི འགའ་ ཞིག་ དང་། རཿ ཀྐ 
གསུང་ འཁྲུལ་ མེད་ ཡིན་ ཚུལ་ དང་ རི བྲེངས་ རི 
དབང་དམ་ པའི་ གསུང་འགྲོས་ མེན་ཚུལ་ བཀོད་པ་་ 
རྣམས་ངེ་ཞིག་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། _ །ཀླུ་སླྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་ཆེགས་ `“ 
བཅད་ཆིག་ ལྷུག་ གཉིས་ཀའི་ རྩོམ་ འགོས་ ། 
...2ཱ།ཏ དཔེ ལ་ ་སཿ༡༩ སྲོགས་ གསར་པ་ མང་བོ་ ་ཞིག་ 
་ཱ ར་བ ནཏྟས་ ཧཾ ཆོས་ ན་ཀ གསུང་ འཁུལ མེད་ཟིན་་་ 


ཇང 

ཅུང་ཟད་འདྲིས་ཀྱོང་བ་ལས་ཤེས་བུབ་ན་ཇྗི་ སྐད་དཱ་་ 
མཚན་ཉི རན མཁས་ཀུང་དངོས་འགལ་མ་ གཟིགཔ་་་* 
; བཞམ་སྡེབ་སྦྱར་ལ་མཁས་ཀུང་བུ་ལྷིན་སྦ་ཁེང་ད་ 
. མ་ཆུད་པ་གང་རུང་གི་རྟོག་བཟོ འི་སྐྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
ལ་འྭདིས་ཀུང་གསུང་འགྲོས་མ་མཁྱེན་པ་ནི་ ག་ལ་་་་ 
ཡིན་སྙམ་མེ། ། 

ད་ལམ་དབེ་དེབ་འདེ་བཞིན་ཀ་ སྦྱག།་ 
པེ ཤུང་།ང་། ཏའེ་ད་སྒཏ་པ་ནེ་ཀ་ལ་ཉ 
དཔེར་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱག་ དཔེའི་ 
མཚན་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ད་ཡོད་པའི་དག་སྡེབ་ལ་ནོར་ 
འཁྱུལ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ངེ་བཞིན་ད་དབུ་མའི་སྐད་་ 
དོད་མངྟམ་ལ་ཀན་གྱི་རྐྱེན་བྱེན་ནས་མདམ་ཀ་ཞེས་ 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
སེགས་ རྒྱ གཞུང་ མང་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་ མངྷམ་ན་°་ 
མདམཀ་དང་གེ་ར་ ཡང་ཀྭ་ ་རྐན་ ད་བཅོས་པ་སོགས་་་ 
མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་ལ་བཀའ་ འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཞུ་*་ 


ཅ 
དག་བུས་པ་ཡེན_ ཊུ་དག་བྱེད་སྐབས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ ལགས་ ནས་ གང་ ལེགས་ དགོངས་ 
འཆང་གནང་བར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྟ་མགུར་ནི། དྒ 

སྙིགས་དས་ཡིད་ ཅན་ཀུན་ཁ་མ་འདྲིས་ 
| | པཧྭ་ཀྲཾཀིག་ནཱ་ | །ད་སུ་ཉརཱ་ ༧༧ 
ཧྲན བའི་སངས་རྒྱས་ ཤུཀུ་བྲུབ་པྲསྲ ཆོས་ཀྱི་**་ 
འཁོར་ ལོ་བསམ་ གྲིས་མི་ ཁུབ་ པ་བསྐོར་ བའི་ ནང་ནས་ 
རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་*་ ཀཱ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་ འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོ ཞི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད། བྱུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ ཁོ་ ན་ལ་ བྟེ ན་ནས་ ལྟ་ བ་ཐམ་པ་ ཅད་ སྤང་ པའི་ 
, གཉིས་ཏེ། .ཕྱི་ལུང་དང་རིཊ་པའི་ལམ་དུ་དོན་དམ་ 
བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། ནང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བཞི་སོ ་སོ་རང་ 


ླ 


རེག་པའི ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངང་དྭ་དེན་དམ་པའི་དེ་།ཁོ་ན་*“་ 
ཉིད་སྟོན $85ཏདྟད་ཏཱཾ་དཔཱཏཱ་ཀྷུབ་ བ་ཀ །མ་པ་ 
་ ། ྦ 
་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི རལ་ཕྱགས་ཁངད་ཆདཔའིགཟམས་ལུཌ 
ཏཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་གྱ་མཚོ ཞི་ 
རཏ ར་ག སང་བ 
རྒྱ་ཆེན་བ་ ༥༥3 ་རྗེ་འཆང་་ 
གི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་ཆོས་་ དྲམ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསུང་་ 
° ་ ཅན་ཀུས།་ཟླ་གྲ་§ྱ་ 
ལུ པའི་ནང་ ༣༣ ༣ 5 དཾ 


འདས་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ གཙོ ་བོར་ ར་གུར་ པའ 
འཁོར་ ང་མྡི་བརུད་ འདུས་ པ་རྒྱ་མཿ མཚོས་ དྱ བ་ བདབ་ 
བུའི ཉན་རྭ་ཁྱ་ང་འཛོ་ཧཱ 


ཇྔ 

གསུང་མགུར་གྱི་གླྭ་འདི་ཉིད་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ཡིན"་ 
ཁྱགས་གཏན་ལ་ཕབ་པཞི་ལྟ་བཞི་མགུར་ནི། རྗེ་ 
; མི་ལས་ཨཡུམ་ཆེན་མོ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་**ཚ 
_ པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཙམ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒམ་་་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་ནས། མཐར་ཐུག་དོན་ 
ལ་འདི་ལྟར་གདའ། །ཞེས་ མི་འཇིགས་ པ་ བཞིའི་ 
དཔལ་མངའ་ བའི་སྤོབས་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཁོར་གྱི་ནང་དྭ་བསྒཊ་པའི་རྡེ་ རྗེའི་“ 
གསུང་འདེ་ཉིད་དབུ་མཞི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ཙམ་་ 
མིན་པར་གཙོ་ བོ་སྒྲུབ་བ་སྙིང་བོར་ལྷར་ལེན་མཛད་*་ 
པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའེ་གསོས་སུ་ཀླུ་ 
སྒྱབ་དགོངས་ རྒྱན་དང་མཉམ་དྭ་དཔར་སྐུན་ཞུས་པ་་ 
འབགས་ས། ། 

ཕྱི་ཁོ་ ༡ཁ༩༣ ཟླ་ ༧ ཆོས་ = ལ་གཞིས་ 
ཀ།་ འགས་ ལབ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ གླེང་ བརྗོད་ ཀི་ རེ 
རྭ བྲིས་ པའོ།། །། 


ཱ ་ | | །ཐ་མཉི་ཌ་མཐོཌ་ཌཊ་ ཌེཊ་ཌྱ་ཊེ་མཱ༡ 











༄༅། །དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་བོར་དྲིལ་ 


བའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། ` །བདད་ཀྱི་མཆོན་ཆ་རབ་མོ་དག་ལ་ 


འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་དུ་སྦྱིན། །ལྷས་བྱིན་ཁྲོས་ 
བའི་སྙོགས་རྡོ འཕངས་ཆེ་མི་སྨྲའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་ 
དྭ་བྲངས། །ངང་གེ་དྭག་ལ་སྡང་མེག་ཙམ་ཡང་ 
བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འཇིགས་རུང་ 
འཁོར་ བའི་དྲག་ ཆེན་སྐྱེབ་ པའི་གོགས་ སུ་ ཤེས་ལྡན་*་ 
སུ་ཨེས་བཀར། ། 
དགེ་ལེགས་ཞི་བསེལ་བདུད་རྩིནི་འབྲུང་གནས་ 
ཐརང་པའི་ལམ། །འདུན་པས་ཕྲ་ཞིབ་མ་ནོར་མཆོན་ 


' པ་སྲིད་པའི་མེག ཆོས་རྗེ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་མཆོག་ 


སཿ འདི་འ ་ཞེས། །འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་པར་རེགས་སྨྲ་ 


| ཚོགས་ཀྱིས་ཏག་ཏཱ་གུས། ། 


རླ 
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གང་གི་མཁྲེན་པ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
་བཟང་བོ འི་མཁའ་དྭབིངས་ནས། །སྐྱིས་སྦྱངས་ 
ཤིས་ རབ་དམན་པ་ཁོ་བོ འི་སྟི ' གི་ པདྨོ ཞི་དགའ་ , 
ཚལ་དུ། །རེགས་པའེ་ཞོད་ཆེར་ལན་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་གེ་སར་འཛུམ་པའི་དཔལ། །སྲིད་ 
'གསུམ་མཁས་ བའི་བུང་བས་དོན་བ རྒྱད་སྦྲང་ རྩེ་མངར་ 
.མོར་ཁོངས་སྦྱོད་ཅེག ། | 

རང་ཅག་གིས་ཡིན་མེན་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ 
.ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ ཤར་བ་བཞིན་ 
-ཐྲག་བཅད་པ་ཙམ་ལས། རྩ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་ 
བ་ན། ཕ་རོལ་བོས་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་། 
ྲཱ དོན་ལ་ཏྱོད་ཀྱེ་སེམས་ལ་འདེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཤང་་ 
 ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། །ལན་བཏབ་པ་ཡང་། ངའི་ 
དི སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ ཤར་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ད་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་མཇེས་མི་མཇེས་་ 
བོགས་ཅི་དང་ཅི་དྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། དོན་ལ་ 


3 
མ་རོལ་བ འི་བསམ་ ཚུལ་གོ་བཞི་ཆེད་དྭ་དྲིས་པ་ 3 
སྙག་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་བོས་དེ་ལ་ཐག་བཅད་ནས་ 
ལན་བཏབ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཆར་ཚུལ་ལྟར་བྲག་བཅད་པ་ཙམ་ཡེན་གྱི། རྒྱུ 
མཚན་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
ད གཉིས་ཀྱེ་བསམ་ཆོད་ཕན་ ཚུན་མ་མཐུན་པ་དེ་སྲིད་དྭ་་ 
ཁོ་རང་གཉིས་རྩོད་པ་བྱས་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ 
_ཁ་མཐུན་པའེ་ཆོ་ཁ་མཐུན་པའི་དོན་དེ་ག་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་ལ་མྲོགས་ 
པའི་གས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་།ཁ་མཐུན་ 
ཱ མཁ ན་ཅི་ ཙམ་མང་ བ་དེ་ ཙམ་ད་ཁ་མཐུན་པའི་དོན་དེ་་ 
འགངས་དང་གནད་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལ་ཁབ་མི་ 
མཐུན་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཁོག་ལྟ་དང་། འཁུལ་ 
ཤེས་སོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་མཐུན་ལུགས་ 
དེ་ཡང་། རེས་ཞགའ་ནེ་ཁྱང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐུག་ 
བ་བ ཡོད། དཔང་ན་ཁ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ 
༡ མོང་གི་ཤ་ཟ་ཆོག་མི་ཆོག་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པའི་མཐར། 


ཟླ 

གོ (ཀུརན) ནང་དཱ་ཛ་ཤ་ཟ་བནི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
མཐོང་བའི་ཆོ། གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ཟ་ ཆོག་པའི་སྟེང་ 
ད་ཁ་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་རྩོད་མཁན་ 
གཉིས་ཀྱེ་རིགས་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་ནས་གཉིས་ཀ་ཁ་*་ 
མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལ་ཕར་རྒྱབ་ན་མེ་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ན། ལའི་ཁང་དུ་བ་མཐོང་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ཁ་མཐཐན་བ་ལྟ་བུ། གང་ལར་ཡང་གཉིས་ 
ཀའི་དཔང་པ་ བ་མངོན་སུ རྔཔ་ད ་དཱ ་མཐོང་བ་ན། རྩོད་བ་ 
མེད་པར་ཁ་མཐུན་པ་ནི་སོ་སནི་སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཡོད་དོ། །ཞོ་ན་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་ 
རྩ་བ་བཅོལ་ ནས་ཤེས་ བྱའེ་ རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པ་ 
ཕྱས ཐ་ཡིན་ནོམ་སྟམ་ནེ། དེ་མོ་མིན། 
དབིད་ན ༦ཁ6ན་འ ལ་ག 
མྲཾས་ནད་ཀིས་ སྐྱེན་ ཡོད་ པའི་ཕོགས་གཅིག་ ཧཾ 
བསླེབས་ན། ཡུལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དང་དཀར་ 
སེར་བ་ཡིན་པ་ལས་དཀར་བོ་མེད་པ་ཁ་མཐན་་་་༠་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་དྭང་དཀར་སེར་པོ ་ཡིན་ 
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པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱཧ་ 
ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཁ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེན་དེ་*་ 
ཡོད་པར་ཐག་མི་ཆོད་ལ། ཁྲི་དང་སྟོང་ཁ་མཐབན་ 
པས་ཀྱང་ཐག་མི་ཆོད། མེའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་།ཁ་ 
མཐན་པཱས་ཀུང་ཐག་མི་ཆོད། མས་གསམ་གྱི་ 
སོ་སྐྱེ་ཐྲམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པས་ཀྱང་ཐག་མེ་ཆོད་པ་*, 
ཡིན། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཡིན་ 
མིན་གང་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་རང་གི་་ 
_ ཟློ་ལ་ཤར་ལུགས་བཞིན་ད་ཐག་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་་*”་ 
ལ། དེ་འད་ བའི་ བློ་ལ་འ ཆར་ ཚུལ་ ཕན་ བབ ན་མ ཚུངས་ 
ཆོགས་པ་ན། གང་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ནེ་རྩ་བ་ 
དཱ བརྟན་ཅིང་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས། ངེ 
དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱར་འདེབས་དང་། 
ཆད་ལྟ་སྲོགས་སུ་དྲིལ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ན།  །དེས་ 
ན་རང་ཅག་གེས་ཡོད་མེད་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་་ 
རང་རའི་བློ ་ངོ་ཁ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གྲས་ རྣམས” 
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ཡིན། མེད་པ་དང་མི་སྲེད་ཅེས་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི༤་° 
རྔང ཅག་གི་བློ་ངོ་ལ་འཆར་མ་ ཤུབ་པའི་གས་རྣམས་ 
ཡིན། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀུང་སྔ་མའི་གྲས་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མའི་གྲས་ཡིན།་ 
དེ་ལྟང་།ཁ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མང་བ་དེས། _ ཕྱོགས 
ཉུ་དུ་དེ་རྫུན་དྭ་གཏོང་བཞི་དཔྲེ་ཇོ་མ ཚར་ཅན་ཞིག་* ྲུ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 

ང༥་ དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན།། 
སྤྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད།  ། 

ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་ཨུལ་ཞིག" 
ན་རྩིས་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་རྒལ་པོ འི་དྲུང་དྭ་སོང་ནས། 
ད་ལྟའི་ཉིན་བདན་པ་ལ་ཆར་པ་ ཞིག་འབབ་པ་དེའི་ཆུ་ 
ཁ་ལ སོང་ཚད་ ཀུན་སྱོན་པར་ འགྱར་རོ། །ཞེས་ སྨྲས་སོ།། 
གྱལ" བས་ དེ་ཐྲོས་ ནས་རང་ གེས་ཆུ་བཏཱང་བའི་ ཁྲན་*"“ 
པའི་ ཁ་ལེགས་པར་ གཡོགས་ ནས་ཆར་ པའི་ ཆུ་ནང་* 
ཁུ ་མེ་འཆོང་བར་ རྩས། - འབངས་ རྣམས་ ཀྱཾསུཿ ་ནཾ་ དེ་ 
འདྲ་མ་ ནས་པས་ ཐམས་ཅད་ཆ ཁི་ཁ་ལ་ཆུ་དེ་སོང་བྲས་་ 


ཀུན་ཀྱུང་སྤྱོན་པང་སྲོང་།. རྒྱལ་ཐོ་གཅིག་པུ་སེམས་ 
རྣལ་དུ་གནས་ནས་བསད། _ དེད་ཡུལ་མེ་ཀུན་གྱི་ 
ཐབསམ་ཚུལ་བརྗོད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ འི་བསམ་ 
ཚུལ་འཇྗོད་ཚུལ་ མི་མཐུ ན་པར་སོང་བྲས་ ཐམས་ རྟད་་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱོན་པ་ཞེས་སྨོད་པས། མཐྲར་ 
མཐུན་པར་གྱད་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དྲེས་ 
ན་ རང་ཅག་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རེག་པའི་སྐྱོ་ཆུ་་** 
བཏུང་བཏུ ང་བའི་སྦྱོན་པ་ཆེན་པ་གཅིག་གེས། ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཨངྔ ཡའ 
མེད་ཅིང་། སྨྱོན་པ་དེ་འདྲ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་།ཁ་ 
མཐུན་ཀྱང་ཁུངས་བཙན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅི་ཨང་མེད། 

གལ་ཏེ་རང་རེས་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་དྭ་-*་ 
ཆུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ ནས་མི་ བསླ་ བ་ཡིན་སྙམ་ ན། འཾ་ ན་སངས་ 
རྒྱས་མི་བསྒྲ་ཐར་ཐག་བཅད་མཁན་སུ་ཡིན། ÷: དེ་ 
མི་བྱས་བར་ནེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སེགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 


8 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་དོ ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ཀླྭ་སྒྲུབ་མི་བསྐྱ་བར་སུས་ཐག་བཅད། དེ་ནི་ཇྗེ་ བླཾ་ 
མས་ཐག་བཅད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཇེ་བླ་མ་མི་བསྐྱ་ 
བར་སུས་ཤེས། ངེ་ནི་ཁ་བོ་ཅག་ག་བཀའ་དྲིན་ 
མཆཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོས་བྲག་བཅད་དོ་་ 
ཞི་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
བྱས་བ་ནི་ཏྱོད་རང་གི་བློས་ཐྲག་བཅད་པར་འདག་་ 
པས། དོན་ལ་སིང་གཞེ་དཔང་པོ་ལ་སྟག །སྟག་ 
གི་དཔང་བོ་ལ་གཡག །དའི་དཔང་པོ་ལ་ཁྱི། 

ཁིའི་དཔང་པོ་ལ་བྱི་བ། བྱེ་བའེ་དཔང་བཔོ་ལ་འབུ་ 
བཙུཊ་འདག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པོ་མཐར་ཐུག་ 
དེ་འབུབ་ལ་བྱེད་པང་འདག །དེས་ན་གང་ཐྲག་བཅད་ 
ཚད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཞིབ་ཏུ་བཅད་ཆེ་རང་རང་གི་ 
བློ་ལ་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཨང་མི་སྣང་། 

འོ་ན་རང་གི་བློས་བྲག་བཅད་པ་དེ་ག་རང་ཁ་ཡིད་་* 
བཏན་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མེན་ཏེ། རང་ 
ཆེའི་བློ་འདི་ནི་རེས་ འགའ་ནོར་ བ་ འདྲ་ བ། རེས་ 


° 
འགའ་ཐུག་པ་འྲད་བ། མོ་མ་ངན་པའི་མོ་བཞིན་དྭ་ 
རྟག་ཧུ་སྐྱ་བཞིན་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་སུ་ཞིག ༤༩༠༠༠༤༤༤ 
གིས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ། སྔ་དྲོ་ཡིན་པར་ཐྲག་བཅད་ 
བ་མང་པོ་ཕྱི་དྲེ་མེན་པར་ཐག་ཆོད། ཆེ་སྟོད་ལ་ 
ཡིན་ཐག་བཅད་པ་རྣམས། ཆེ་སྨད་ལ་མེན་ཐྲག་ 
ཆོད་པ་ཡོད། །་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བདེན་ 
་པར་བྲག་བཅད་པ་རྣམས། ནང་པ་འབྱམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་རྫུན་པར་ཐྲག་གཅོད། དེ་རེ་ར་ལ་ཡང་ 
་རང་རང་གི་ཁུངས་དང་རེགས་པ་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་་ 
དུ་མི་བཏུབ་པ་རེ་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་ས་ཡད། དེ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་རང་རང་གེ་སྟོན་པ་དེ་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས 
མཐར་ཐུག་ཧཱ་ཁས་ལེན། འོ་ན་གང་བདེན་པ་སུ་ 
ཞིག་གིས་བྲག་གཅོད་དགོས། གལ་ཏེ་མི་མང་ཁ་ 
མཐུན་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གིས། ཚད་ཚམའི་སྒོ་ 
ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་སོ་་ཞེ་ན། ཞོ་ན་ཆད་མ་བྱ་ 
བ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཨོད། མེག་གིས་ཅེ་རེ་མཐོང་བཞི་ 
ཀ་བ་འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་**ཚ 
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བློ་དེ་ཚད་མ་ཨེ་ཡེན།, ཡིན་ན་ཟླེ ་དེ་མི་བསླ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་དགོས། ཀ་བ་ཡོད་མེད་བྲག་་ 
མ་ཆོད་བར་དྭ་བ་ཞདི་ཚད་མ་ཡིན་མེན་མི་ཤེས། 

བློ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་མེན་ཐྲག་མ་ཆོད་བར་དྭ་ཀ་བ་”; 
ཡོད་མེད་མེ་ཤེས་པས། ནམ་ཞིག་ན་ཐག་ཆོད། 
ཀ་ བ་ཡོད་ པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེག་ གིས་ མཐོང་ རྱ ཡོད། 

ལག་པས་རེག་རྒྱ་ཡོད། གྲོགས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ 
ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན་སྙམ་ན། ` 
སྔཆ་སྨས་ཐ་ལྟར་མག་དང་ལག:ཐ་གཉིས་།ཁ་མཐུན། 
དེའི་སྟེང་དྭ་གྲོགས་བོ ཨང་ཁ་མཐུན་པས་ཐྲག་བཅད་ 
པར་འདག་མོད། དེ་འདྲ་ལ་ཡེད་བརན་ ཅེ་ཞེག་ཡོད།: 
གལ་ཏེ་མེག་ཞྭཁུལ་སྲིད་ན། དེའི་སྟང་དཱ་ལག་པ་ 
དང་། གྲོགས་བོ་གཉིས་འཁུལ་མེ་སྲེད་པའེ་རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཞེག་ཡོད། མཁྲིས་ནད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ 
དང་སེར་པ་མེག་གིས་མཐོང་རྒྱ་ཡོད། ལག་པས་ 
རེག་རྒྱའང་ཡོད། གཉིས་ཀ་སེར་བོ ཡིན་པ་ལ་ 
ཁ་ཡང་མཐུན་མྙོད། དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་མ་ 
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ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཡོད་མེད་ཡེན་མེན་གྱི་རྣམ་གཞག་` 
བཧར་ཕྲག་དྭ་མ་བྱས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཐག་གཅོད་མཁན་་ 
ང་མེན་ཧི། པངས་རྲས་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡེན། × 
ཤིང་ཧྭ་ཆེན་བོ ་ཡིན་སྲོགས་གཏམ་རྫེག་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲ་མོད། མཐར་གཏུ་ གས་ཆ། སངས་རྒྱས། 
ཀླུ་སྒྲབ། ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ ་སོགས་རང་གི་བླ་འདི་ ཏཱ 
ཙམ་གྱིས་ཐྲག་བཅད་པར་འདུག་ཅིང་། རང་བློ་ 

འཁུལ་པ་མེད་པ་མཁས་པ་སུས་ཀུང་ཁས་མི་ལེན ༠༡༧༤ 
པས་། ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེས་ན་འཁོར་བཞི་ཡུལ་འདིར་ཇི་སྲིད་གནས་` 
པ་དེ་སྲིད་ བ་ ཐྲག་བཅད་ ཚད་ ཐྲམས་ཅད་ ཡེད་ བརྟན་་ ཤེས 
མེད་པའི་བློ་འདི་ལ་ཡིད་བརན་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་* 
པ་ཙམ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་བདེན་མོད་” 
ཀྱི འདེ་ ཙམ་ ཞིག་གིས་ ཆོཔ་ ཉིད་མཐར་ ཐུག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་ 
བསམ་ལཁས་ཞའདས་པ་མིང་དང་བལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རེ་རེ་བཞིན་བསམ་བློ་བཏང་ཚུལ་རེ་བཟོས། མེང་ 


12. 


རེ་རེ་བཏགས་ ནས་ཐག་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་མ་ཐལ་ ལམ། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ཆེ་ས་ རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ འདི” 
དག་ནི་རྫུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱང་པའི་རང་བློ་ ༡ 
འདིས་ཐག་ གཅོད་པ་ཙམ་ཞི ཞག་ལས་འེས་མེད་པར་་་ 
ཐོག་ ཧཱུ་བབས་མེོད། དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་འཚོལ་ 
བ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་ པ་དག་གིས་ནིེ། རྫུན་ མཁན། 
གི་སེམས་ འདི་ཐག་རིང་བྲོ་ ལ་མི་བསླེབས་པ་འདེ་༠༠༠༩ 
ཐོག་མར་ཤེས་ དགོས་ལགས། མདོར་ན་རང་ཅག་ 
གི་བློ་འདེ་འཁུལ་པ་མེད་པ་དང་། བས་བ་མེད* 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཅིག་སྟེན་ ཧ་ཧྱུ་ཤོན་ནྟ་ཞྱུལ 
མེད་། བསྒྱ་ མེད་གཞན་མང་པོ ་ཞིག་ཀྱང་འཇེག་ 
ཧུས་མེད། རང་བློ་ འཁུལ་པ་མད་པའི་ རྒྱ་ མཚན་ནི་ 
ཨུ་ཚུགས་དང་། ཡུས་ཆེ་བ་ཅམ་ལས་མེ མེད་ཅིང་། 
ཌྲཾ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ དུྭ། གང་ག་ཕྱིར། བདེན་ 
བ་ཡིན་པ་དེནི་བྱོར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་ ཅམ་ཞིག་ གེས་ བདེན་ པར་མི་ འགྱར་ལ། གསུཇས་ 
པ་བཞིན་མ་ འཁུལ་བ་ཡིན་པའི་ གུ་མཚན་གྱིས་མ་ཿ**ཚ 


2 2) 

འཁུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ ཚུགས་གང་ཆེ་བྱས་ཀྱང་མ་་ 
འཁྱུལ་བར་ག་ལ་འགྱར། བླན་བོ་ཕལ་པའི་བློ་ 
འཁུལ་པ་ནེ་སྨོས་ཅི་དགོས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་དེ་”་ 
ཡང་སློབ་དབོན་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་རྫུན་དྭ་བཏང་། 
སླར་ཡང་ཐོགས་ མེད་ རང་ གེས་ ཀུན་ བརྟགས་ བདེ ནཿ་ 
མེད་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་ 
པ་དེ་ཨང་། དབ་མའི་སླེབ་དཔོན་དག་གེས་རྫུན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་བཏང་བས་མཁས་པ་ངདེ་ཚོའི་བློ་ལ་ཡང་ 
ཡིད་བཏན་མེད་ན་སུའི་བློ་ལ་ཡིད་བཏན་ཡོད། རང་ 
རེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ནའང་། 

བྱིས་པའི་དས་ནས་རྒས་ཤཾང་འཁོགས་པའི་བར།། 
སེམས་ཀི་ཏྱེར་ཟོ ་ཅི་ཙམ་བརྗེས་གྱར་པ། །རང་གི་ 
རྐོང་བས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནྭས་པའེ། །ད་ལྟནཾ་འཆང་ 
སྒོ་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའཾ། ། 

འོ་ན་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མད་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་ 

དགས་ཟེར་ན། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 


(14 
་ཛི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲེད་ དྭ་རྫུན་ལ་ཡེད་ ཆིས། རྫུན་ལ་ 
བློ་གཏད། རྫུན་གྱི་སྟེང་དཱ་རྣམ་གཞག་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ 
ནས་སྡོད་པ་ལས་གཞན་ཅེ་བྱེད། ཞོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ 
རེས་གང་མཐོང་བའི་ས་དོ་རྲི་བག་འདི་དག་སངས་་ 
ཧྱས་ཁེད་རཱང་ཏར་ཁཱ་ལམ མེར་མཐོང་རྒྱ་ ཡོད་སྙམ་ 
ན་ཤིན་ཧཱ་ནོར། རྩུའི་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ ་དེ་ཐོང་བུནི་ལུས་ 

པཾ འལ 


་གིས་ནམ་ཆོད་ཟིན་ པའི་་ར རིག་པ་དེ་ཡང་བྱ་ གྭབཿཔི 
ལུས་ནས་ཐྲེན་ན་བརླག་ཚར། རང་ ཐ!ཀ་ལ་་ཁྒ་ད་ད་ 
ལྟའི་དབང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་ལས་གཞ ན་པའི་དབང་པོ 
ལྷག་པ་འགའ་བྱང་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱུང་མང་དྭ་འགྲོ །མིག་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ 
་གཡས་གཡོན་ ན་མེད་པར་སྟེང་ཞོག་ཏུ་བྩེ་གས་ཏེ་-- 
ཡོད་ན། ཕྱི་རོལ་གི་གཟགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེ་འྲད་བར་འོང་ངེས། རང་ 
་ རེས་ ནི་གང་ཐྲག་ བཅད་པ་ཡང་ དབང་པོ་ལྔ་བྲོ་འདྡི་**” 


ཡཿ 
་་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་པ་ལས་གཞན་ཐཐས་ཅི་ཨང་ 
མེད། དྲཔལ་བ་ན་ཡོད་པའི་མེག་འདེ་གཉྲིས་ཀྱི་ ་ 
ནང་ནས་མ་མཐོང་ན་གྲཟགས་མཐོང་བའི་ཐབས ༠༡༤༠༠༠༠༩༠ 
འུ གཞན་མེད། རྣ་ བའི་ཨི་ཁུང་ ཆུང་ ཏུ་འདིའི་ ནང་ད་ 
མེ ཤོང་ བའི་སྒྲ་གང་ཡང་ཐོས་མི་ ནས་པ་ སོགས་ ཡི ན། 
དེས་ན་ནས་པ་ ཞན་པའི་ དབང་པོ་འདེ་ལྔ་པོ འི་སྟིང་ 
དཱྭ། འཁྱུལ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ 
ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚད་འདེ་ཙམ་གྱི་ནང་ད ༧༠༤༠༠༤ 
འདས་སེ་ཞས་ཐག་བཅད་ནས། རང་གི་སེམས་ 
ཇོར་མ་ཤར་བཞི་གནས་ཁྱགས་ཀྱེ་དོན་ལ། མེད་ 
-བ་ དང་མེ་སྲིད་པར་སྨྲས་ནས་བློ་བདེ་སྟེ་སྡོད་པ་ ཡང 
ཱ རྒད་པ་ཀྭ ན་ གྱི་སྒོ་ཡི ན། ཇང་ ཅག་གི་དབང་ པོའི་ 
ཚད་མ་འདེ་དག་གིས་ས་ཧ་མི་ཆོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀིས་ཀང་གསལ་བར་གསུངས་དེ། 
ཇི་སྐད་དྭ་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། མིག་དང་རྣ་ 
བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་ དང་ཡིད་ཀུང་ 
ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། 
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་འཕགས་བའི་  ྒ་ ་བྱ།  - །ཞེས་ 
་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། ) 

དྲེས་ན་  ་ པའི་ལམ་བསྒོམ་ པའི་ 
དེན་སྒོཿ མཐར་ཐུག་ནི། སྔད་ ཡིད་ལ་མ་ཤར། , 
མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ ཞིག་གསར་ དུ་ཤེས་པའི་ཆེ ཆེད་ 
དཱ ཡིན་ལ། རང་ཅག་གྲིས་ ཁས་བླངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ ཞདས་པའི་ཆོས་སུ་རླམས་ བ་འི་ ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞིབ་དུ་བཏགས་ཆེ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་། དའི་ནང་ནས་མེནི་ཞྲགོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
དཔེ་བཀབ་ནས་བཟྲོས་ པ་ཤ་སྟག་ཨིན་ པར་དཔེར་་** 
ན། རང་ཅག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ དགའ་བཞ་ ཏེན་གྱིས་ 
ཞིག་མིན་གི་མ་གཞི་ ཁང་ཁྱིམ་སེགས་ཀུང་རེན་ཐོ་་ སྔ 
ཆིའི་རང་བཞྲིན་ད དྲུ་བས། དེ་བཞིན་ལོངས་ སྱོད་༔ འམ 
སྐྱའེ་ མཆན་བཟང་ རྣམས་ཀྱང་ དེན་ ལ་རང་ ཅག་མིའི 
མིག་ལ་ཡིད་ད ད་འེང་བའི་ཆས་ ནམས་ཡིན། ཁོངས་ 
ཀྐྱ་དང་།. ལྷའི་ཆ་ཁྱགས་དེ་ ཡཨང་ སྔེན་གྱི་ར་གར་ 
གྱལ་བོ འི་ཆ་ཁྱ་གས་ ཡིན་པར་ཞིབ་ ཏཱ་བརྟགས་པས་་ 
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ཤེས། འདི་རྣམས་རང་ཅག་ གིས་བློ་ བཟོ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་མད་རྣམས་ལས་གསུངས་མོད་ཀུང་། དེ་ 
ཡང་དོན་ལ་བློ་ངོང་འཆང་མི་ ་བཏུབ་པའི་སངས་་་ˆ 
རྒྱས་ཀི་སའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་རང་ཅག་ལ་དྭངས་བ་*་“ 
དང་ལྷོ་ཐ་བཏྱེད་བཞེ་ཁྱེར་དཱ་བློ ༤ ་འ༔ 
པ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ཙམ་ ཡིན། 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པའི་དབང་དྭ་༠ 
བྱས་ན། ཞོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་། ་ཨག་ 
ཆོམ་སྣུམ་ལ་རིང་བ། འབྲག་བར་མེར་པོ་གྱོན་པ་ 
ཞིག་འོང་ངེས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་བྱོན་ 
ན། ཞོག་མིན་ན་གསེར་གྱི་ཇ་མདོང་དཔག་ཚད་ལྔ་` 
བྲཧ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འདོད་འཇོ་ཞི་བ་ཡི་མར་་་༠༠༤ 
གསར་པ་དང་། དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ 
སྦྱར་བཞི་གསོལ་ཇ་སོགས་ཡོད་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། 
དེས་ ན་འདེ་ཐམས་ ཅད་རང་ ཅག་སོ་་སོ་འི་སྐྱེ་ཐོ ཞི་** 
བསམ་བློ་གཏོང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
རང་གི་སྤྱོད་ཨུལ་དངོས་ (མ) དེ་ཚོ ་ནེ། སློབ་དབོན་ 
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ཟླ་བས། - འོན་ཏུང་ཁྱདཀྱི་གསང་བ་ཞདེ་ནི་བསྟད་ 
བགྱི་མ་ལགས་སོ།  །གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ 
གི་མདན་དྭ་སྨྲ་མི་ཞོས་པའམ། སྨས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ 
མད་པ་ཞགཿཡན་ངས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ( 
གསང་བ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྐད་- 
ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པར་་ཌ་༨ 
མཛད་པ་འདེ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅང་ཟད་དགོས། 
འོ་ན་རང་ཅག་གི་བློ་འདི་ཚད་མ་ཡེན་ན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གྲཟགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐྲག་ 
ཆེད་། འཇིག་རྟེན་ནི་ ཤྭ ན་དུ་ ་རྒྱ་ ཆེ་བར་ཨང་ཐག་ 
ཆོད། ཆུང་བཞི་ནང་ད་ཆེན་པོ་མི་ཤོང་ཐང་ཡང་ 
ཐག་ཆེད་ཕས། སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་རྫུ་འཕྲལ་དང་ 
ནུས་པ་ཆེ་ཨང་། ཚད་མས་གྱུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གཞིག་པར་ག་ལ་ནས། གལ་ཏེ་ནས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྒྱར་།ཨེ་ནཱས། - སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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རྒྱས་སུ་ བསྒྱུར་ཨ་ཐུབ། དེ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
སེམས་ཅན་སངས་རས་མིན་པ་དང། ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ རྒྱ་ མཚན་གྱིས་ཡེན་་ 
ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཕྱིར་བསྒྱུར་མི་ནུས། གལ་ 
ཧེ་རང་ཅག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་སྨྲས་ན་ཀུན་རྗེབ་ལ་སྐྱང་ འདེབས་དང་་ 
ཆད་ལྟར་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་དངོས་ ཐལ 
ཆུང་མེད་པར་མཛད་ ཆོ་ཆད་ལྟ་དེ་གཁག་ལཁེན་དུ་་”་ 
བཏབ་པའི་སྡིག་པ་ ཅི་བས་ ཁ་མ ཆེའམ། སྤྱིར་ 
རྡལ་ཝ་རབ་དང་། འཇིག་ ཉེན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པང་ 
བྲག་བཅད་ནས། བངས་རྒྱས་ཀིས་ དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་སོགས་དམིགས་བསལ་མང་ 
བོ་བྱེད་དགོས་པ་འདེ་ནི། དོན་ལ་རང་ཅག་གི་ 
ཚད་མའི་ཁུག་མ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ ཨ་ཁུང་་ 
རྡོལ་བའི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཁེགས་པར་ 
གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡུལ་པྲ་རབ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ པར་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ ༥༡༤ 
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ཅམ པ་ཆེ་དྲགས་པའི་ རྒྱ མཚན་གྱིས་མི་མཉམ་ ༡༡༩ 

ཞིག་མཉམ་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ་རང་ཅག་གི་ 
བློ་ངོར་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་འགལ་བར་མངོན་ སུམ་དཱ་ཌ༨- 
མཐོང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཐག་བཅད་པ་འདེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ེ ་མི་ཤེས་ཀྱི་རང་་” 
བཞིན་ ཅན་ དེ་ འཆེང་མ་ སྤ ྨ་ ར་ མཆཚན་ གྲིས་ ཡིན་་ ཱ 
ནམ། སངས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་རོ་མཉམ་ དྭ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་དེན་ལ་རོ་མཉམ་ཡིན་ 
པས། ཡན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ 
སིན་བ་ཨིན་པར་བསྒྱུད་བཞི་ཟྩ་འཕྲུལ་ གསྟན་མ།་༢༣ 
ལ་ཡིན། རང་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ བ་ལ་ཡོད་མེད། 
ཡིན་མིན། ཆེ་ཆུང་། བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་དྭ་འཇིག་རྟེ ན་ ཤོཇ་བ་མེད་པ་དེ། 
ཆཚད་མའི་མིང་བཏགས་པའི་རང་ཅག་གི་རྣམ་རྟོག་་”* 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ སྦྲམ བཞི་ ཇྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་བོ ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་རྫུ་འཕྲལ་ངོ་ཐོག་སྟོན་མཁན་རང་རེ་ཡིན་གྱི། 
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སངས་རྒྱས་མེན་པར་གོ་དགོས། འཇུག་པའི་མཛད་ 
བྱང་དཱ་སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ་རི་མོ་འི་བ་ 
ལས་ནོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བླཟློག་པར་ 
མཛད་པ་སེོགས་གྲསངས་ལ། གལ་ཧཏེ་སྣང་བ་འདི་ 
ཚད་གྲུབ་ཡིན་ན། རི་མོ འི་བ་ལ་རྒྱུ་མ་དང་། 
གླེ་བ། ནཱ་མ་སྦོགས་མེ་སྲིད་པས། ཱ དེ་འྲད་ལས་ 
ཞོ་མ་དངོས་ཤིག་བཞེ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་- 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ སྐང་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། 
བདེན་གྲུབ་བཟློག་པ་ག་ལ་ཡིན། . བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ད་ཇོ་བོས་ སྐུ་ཁྱས་ཡོངས་རྗོགས་སུ ཛའི 
སྐོར་ཕོར་ཆུང་ངྱ་ཞིག་གི་ནང་དཱ་འཇུག་པ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསྟན་པའི་མཐར། ངེ་རིང་ 
ཞོ་ཅག་གིས་གང་བྱས་པ་འདེ་ཀུན། རེགས་པ་སྨྲ་ 
བནིརྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་འགལ་བར་བརྩི། འོ་ 
ན་བི་ན་ཨང་བརྩིད་ཆུག །ཆས་ཀྱི་གནས་ལཱཊ་ 
འདི་ཞྲད་ཞིག་མིན་རེ་ཞེས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྲྭ་འགྲིམས་ 
ནས་མནའ་བསྱལ་ཡང་ཆོག་སོགས་གསུངས། དེས། 
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ན་རང་ཅག་གིས་མེད་བ་མིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགས། 
ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས། དེ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མིན་པ་གང་ཡང་མི་སྲེད་ 
པོགས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཆེན་མ ་ 
མིན་དགོས། ཆེན་བོ་ཡིན་ན་ཆུང་བ་མེན་དགོས། 
དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་ན། ཉེན་འཐྲེལ་གྱི་ནམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་འགྲོ ་སོགས་ངང་སྐད་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་ བར་ལྟ་བ་ལ་ ཆད་ལྟ་ ཆེ ན་བོ ་ཨིན་ནེ་སོགས་ 
སྨྲ་བ་འདི་ཡང་། རང་ཅག་གི་སེམས་ལ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས ་ལས་གཞན་འཆརང་ ཀྱུ མེད་ཅིང་། རང་རེའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཁས་གཞནངོ་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཡང་། རང་ཅག་གི་སེམས་ 
ལ་ འཆར་ མི་ ནས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་སྲེད་པ་དང་” 
མེད་པར་ག་ལ་གུབ། དཔེར་ན། འོ་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་མངར་ཆ་གཞན་ཅི་ཡང་ རྒྱུས་ མེད་པའི་་ 
བྱང་གི་ཨུལ་ཞིག་ཧྭ་བསླེབས་ན། མངར་ཆ་ཡིན་” 


ན་ཞོ་མ་ཡིན་དགོས། འོ་མ་མིན་ན་མངར་ཆ་ཡང་ 
མིན་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པར་ཇངེས་ཤཾང་། 
ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཞོ་མ་མེན་པ་དང་། 
མངར་མོ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་མཐར་ཐུག་” 
ཞིག་ཡིན་ལ། ངེ་འདྲ་སྨྲ་མཁན་ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
_སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་བོ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དཔེར་ན། རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆེ་རེང་གཉིས་ལས་ 
མི་གཞན་གང་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 

ཏྱིམ་ཞིག་གི་ནང་དྭ་མི་ཡོད་པར་ནི་བྲག་ཆོད། རྣམ་ 
རྒྱལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཆེ། མི་དེ་ཆེ་རིང་ཡིན་ 
པར་ཐྲག་ཆོད། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་མི་ངོ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས། དེ་གཉིས་ཐྲོ་གཅིག་ 
མིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཨཱ་ཚུགས་བྱེད་པ་་་“ 
དང་འད། རང་ཅག་གི་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀའི་སྟེང་ད་རེས་མོས་ཀྱིས་གནས་པ་མ་གཏོགས། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་་”ˆ་ 
ཐབས་མེད་བར་བདེན། ཞོན་ཀུང་དྲབ་མཆི་ལམ་ནི་ 
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. ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དྭབས་དེ་ལ་ཟེར་བ་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཞོད་སང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སྱང་ཡོད་ 
་ཅེས་བྱ་ཐ་ཞདི་ནེ་མཐའ་གཅེག་གེ, །མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབབས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབ་མའི་ལམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། 
་བསམ་དུ་མེད་པ་སེགས་གྲསུངས་ཤིང་། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
“ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་ 
་གཙང་ཞདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱར་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་མེ་འགྱར། -་ཁ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ། 

་ཱ སེགས་ཤིན་ཧུ ་གསལ་ཐང་གྲསངས་ 

་ཧེ་། རཱ འོན་ཀུང་དེང་སང་གི་མཁས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས། ཡོད་པ་མིན། མེད་པ་མིན་བྱ་བཞི་ཁུང 
ཞེས་བརྙས་བཅོས་བྱེད།- གཁ་ཏེ་ལུང་དེ་གསུང་ 
་མཁན་སུ་ཡིན་རྩད་གཅོད་བྱེད།: ˆ =གྲལ་ཏྟེ་ཁུང་དེ་ 
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བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་ཞིག་གི་གསུང་ཡིན་འདུག་ན།: 
དེ་འདྲ་ཟེར་མཁན་དེ་ཆད་ལྟ་བ་བླུན་བོ ་ཡེན་ཞེས་་” 
བརས་བཅོས་བྱེད། གལ་ཏེ་ཁྱང་དེ་སངས་རྒས་ 
དང་ཀྱུ་སྒྲུབ་སེགས་ཀྱེ་གསུང་ཡེན་པར་ངོས་ཆེན་ན།༔ 
ཡོད་པ་མིན་གསུངས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མེན་བྱ་་” 
བའི་དོན་ཡིན། མད་པ་མིན་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ 
ག་ཞིནྲཾ་ཧ་བའེ་ཏོན་ཤྷོས།ིས་ཁུསིག་ག་ཉ་པ་སཱང་ 
ཆོགས་བཏབ་ནས་རང་གི་ཞྭ་འདོད་ནང་འགྲེགས་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དེ།, དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དགག་པ་བཏང་ 
ན་མི་ངན་ལྟ་ངན་གྱི་མེང་ཐྭགས་པ་ལ་ འེ གྲས། 
བོད་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ཐུབ་ན་མཁས་པ་དཔའ་་ 
ཐོ འི་མིང་ཐགས་པའི་ཏུད་པར་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ཡོད་མིན།- - མེད་མེན། བརྗོད་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ནི་མདོ་དང་རེགས་ཚོགས་དང་། 
བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་རབ་ཁ་མང་་་ 
ཉུང་མི་འདུག ˆ = །དེས་ན་ཐོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། བ་བ གནས་ཁྱགས་བརྗོད་ད་མེད་པ། ུ 


བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་གྲསངས་པ་ལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་བླུན་པོ་དང་། ཆད་ལྟ་བ་ཞྲེས་དགག་ 
པ་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་གུས་པའི་ཚུལ་ 
ད་བྱས་ཏེ། ་ བོད་སྔ་མའི་མཁས་གུབ་ཁོང་ཆོ་འི་ 
ཐུགས་ ཀྱེ་དགོངས་ཚུལ་ལ་ནི་མ་འགྲེགས་པ་ཆེང་་” 
མེད་མོད་ཀེ། ` ˆ།ཁ་ནས་བཤད་ པའི་ཆོ་རྗེ་ བླ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ ཞིབ་ ༦ མ་ཐོན་ པ་ ཙམ་ཡིན་ ཁེ ར། དེ་ བདེན་ ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་ཚུལ་” , 
ལ་མ་འགིག་པ་མེད་ཁོད་ཀྱི། ` ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ནི། སྤྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ཇབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་། | །ཞེས་དང་། ཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་ན་མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མེ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ ན་མ ཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
དོ་སོགས་ཤ་སྟག་གསུངས་བས། རང་རེ་རི་བོ་ 
དགའ་ ལྔན་ པའི་ཁུགས་ཀེ་ བདེན་གུབ་ ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་་ 
ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཡོད་པ་མེན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་ སྤྱོད དོ སོགས་ཀི་ལྷ ན་པ་ མེས་པོ་དེ་ 
ཚོ་སྣང་མེད་དྭ་བཞག་འདག་པས། སངས་རྒྱས་ཁོང་ 


27 
ཡང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ ། 
དེས་ན་བོད་སྔ་མ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ 
འགོག་ན་ཡང་མཉམ་དུ་ཁག་ཅིག །འཇོག་ན་ཨང་ 
མཉྣམ་ཧྭ་ཞོགཿཏི །མི་ཁྲ་མང་མི་མང་ལ་འཇིགས་ 
ནས་ལྕེ་སྣ་ཆོགས་ སུ་བསྒྱུར་ཏེ་མགོ ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་” 
མི་གཏོང་བང་ཞུ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དྲབད་ 
པ་ལྷར་ལེན་ན་རང་ཅག་གིས་ ཐྲག་བཅད་ཚད་ཐམས་” 
ཅད་རྩ་བ་ནས་མེད་ པའི་བློ་བཟོ་ཤྭ་སྟག་ཡེན་པ་ལ་་་ 
ཆ་འཇོག་དགོས། འདེ་འད་ལ་བསམས་ཆོ་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་་སྐེ་ བ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་ བ་ལ་འཇིཊ་་ 
པ་སྐེ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་མེན་རང་ཅག་ 
ཞྲསསཉཡ་ཧདྷ་ཧཱཾ་ཡོད་མེག། ཡིན་མེན། གཙང་ 
བཅོག །བཟང་ངན། སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན། 
མཐོ་རིས་དམལ་བ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྟེན་” 
5 
ནས་དེ་ཚོ་འགོག་མེ་ཆོག །བཀག་ན་ཆད་ལྟང་ 
ལྷུང་སོགས་ཐག་བཉད། དེ་མེན་བའི་བདེན་གུབ་བུ་ 


28 
བ་ཞིག་འགོག་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ཆིག་སྐམ་ཁ་ལ་ 
བྱང་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངག་སློས་ཙམ་*” 
ཡིན། ཁོང་ཚོ ཞི་ལུགས་ལྟར་ན། ནམ་རྒྱུན་གྱི་ 
རང་ངེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ བློ་འདི་ཡང་བདག་་” 
འཇིན་མེན་པས་འགོག་མེ་ཆོག །དེས་ན་ངར་ 
| འཇིན་ལྷན་སྐེས་ཇོས་འཇིན་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན། 
མེ་གཅིག་གྲིས། ོུ ཁྱོད་ཀྐན་མ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་ 
བརྗོད་ཆོ་ཇ་ཀན་མ་ག་ལ་ཡེན་ཞེས། | ང་ཧྲཇ་ཧྲང་ཇེ་ 
བ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར། 
གལ་ཏེ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བླ་འདི་ཚད་མ་་ ” 
ཡེན་ན། ཀུན་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བརྗོད་ཆོ། ངའོ་ 
སྙམ་པའེ་ བླེ་སྐྱེས་པ་དེ་ཨང ། -་ཚད་མ་ ཤགས་ཆེ་ 
རུ་སོང་ཐ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཇིན་དུ་འགྲོ དོན་ 
ག་ལ་ཨཡོད། གལ་ཏེ་བདེན་འཇིན་ཡིན་ན། མི་ 
་གཅིག་གིས། སངས་རས་ནི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗེད་ཆོ། ྲུ །སྐྱབས་གནས་ག་ལ་མིན་སྙམ: 
བའི་ཟློ་དེ་ཨང་བདེན་འཇིན་ཅིའེ་ཕིར་མིན། དེ་ 


29 
བཞིན་འདི་བུམ་པ་མིན་ཞེས་བརོོད་ཆེ། བུམ་པ་མྐིན་ 
ན་གཞན་ཅི་ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་ 
བཞི་བློ'དེ་ཨང་། = ཌབུཐོ་ཐཞི་བདྙེཊ་འཇིན་ཡིཊ་གི 
ཚད་མ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཁོང་ཅག་གི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། བློ་ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཚད་མ་དང་། 
ཟློ་དེ་ཀ་རང་ཤུགས་ཆེ་ རུ་སོང་ཚ་ རླུ ང་ལོག་པ་བཞིན་ 
བདེན་འཇིན་ད་འགྲོ་བང་འདག་པས་ཡ་མཚན། ལྟ་ 
བ་རྡོགས་ པ་ལ་ དགག་བྱ་ངོས་ཟེ ན་པ་ གལ་ཆེ་ཞེས་ཚ ་' 
ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་རླང་ལྟར་གྲགས་པ་འདེ་བདེན་ན། 
རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་- 
བར་དུ། ཡོད་པ་ཙམ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་ 
པའི་ཁུད་པར་ནམ་ཡང་ཕྱེ་མི་སྲཾད་ཅིང་། ་ཱ དེ་བཞིན. 
བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡང་འབྱེད་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐལ་རང་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མྲཐ ན་སྣང་ བ་ མེད་ པའི་ རྒ་མ ཚན་ མཐར་་“ 
ཐུག་ཀུང་དེ་ཡཾན་པར་གསུངས་པས། ལྟ་བ་མ་ 
རྟོགས་གོང་དྭ་བདེན་གྲུབ་ཟུང་དྭ་ཇོས་ཟིན་པ་ག་ལ་* 


$0 

སེད། ་དེས་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་ཁུལ་བྱས་པ་ 
དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ག་ཁ་ཡོད། ཨང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བྱམ་པ་ཡོད་ དོ་རྟ པཱམ་པའི་བློ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན། 
དེ་དང་དས་མཉམ་ ཟབ་ི་བདེན་གསཏུ་ཡོདྷ་ཆཱས་ 
པའི་བདེན་འཇིན་ཞིག་ཀུང་སྐེ་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་ 
ཚོས་ཟིན་པ་དཀའ་སགས་ཆེ ཆེར། འ་ན་ཚད་མ་བྱ་ 
བ་སངས་རྒས་འཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ ་བ་དེ་དང་། 
བདེན་འཇིན་བྱ་བ་ཉེས་པ་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ་གཉིས། 
གཅིག་ལ་ གཅིགཞྲང་ཆེ་བའི་གྱུ་མཚན་གྱིས སོ་པོར་ 
ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
བླསླེབས་པ་ལ་གཅིག་ ཇེས་པང་བླམེབས་ན། འགོག་ 

ན་ཡང་མཉམ་དྭ་དགག་ དགོས་ཀྱི། ཟླར་དུ་ ཕྱེ་ག་ 
ལ་ ནས། ནམ་ཁངས་ས་ སོ་སྙམ་ པའི་བློ་དེ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཡིན། སྐ་རགས་བཅིང་ངོ་རྙམ་ པའི་བློ་དེ་ 
ཡང་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཇ་འབུང་། རྩམ་པ་ 
ཟ་སོགས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ རྐྱང་ ཡིན་ན། 
ཉིན་གང་པོ་འི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འགོག་རྒྱུ་““” 


31. 
གཅིག་ཀྱང་མི་འདྭག་པས། བདེན་འཇིན་ཟེར་བའྲི་ 
དགག་བྱ་དེ་གང་དྭས་སྐྱེ་བ་ཡེན། ཐོག་མ་མེད་ 
བ་ནས་ གོམས་ པའི་ བདེན་འཇིན་གྱི་བློ དེ་ཉི ན་ ཐ÷ྭ 
ལན་རེ་གཉིས་ལས་ལྷག་མེ་སྐྱེ་ན་ཤིན་ཧཱ་ངོ་མཚར། 
དོན་གང་ལ་ཡང་གོམ་ ཆེ་བའི་བློ་དེ་ག་རང་ཐོགས་” 
མར་སྐྱེ་བ་དཔེང་ན། . ངང་གི་ཕྲ་བམ་ཟེ་མློབ་དཔོན་ 
འོང་བར་མཐོང་བ་ན། ཐོག་མར་བདག་གི་ཕ་ཞོངས་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐེ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་ཞོངས་སོ།། 
བྲམ་ཟེ་འོངས་མེ ་སོགས་བློ་ལ་མི་འཆར་ཞེས་ཚད་་ 
མནི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
རང་ཅག་ལ་ནི་བདེན་འཇིན་གྱི་ཟློ་འདེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་གོམས་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་མཐོང་ཆེ་ 
ཐོག་མར་སྐེས་པའི་བློ དེ་ནི་བུམ་པར་བདེན་འཇིན་་”་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁ་ ནས་ཁུད་ཅི་ ཙམ་ཕྱེ་ཡང་དོན་ལ་ འགོག་ རུ 
དེ་བུམ་པ་ཞགོག་དགོས། ཀ་བ་འགོག་དགོས། 
ཡོད་པ་འགོག་དགོས། མེད་པ་འགག་དགོས་ཀྱི། 
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བུམ་པ་བཞག་ནས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་ཟླང་ 
དཱ་འགོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། དྲ ཚུལ་འདི་ནི་སྔ་ བའ 
ཤན་སོས་པ་མཐ་མ་ཚན འགལ་མ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཆོས་ཀྱང་གསལ་བར་ 

ཁའ འདག་སྟེ།ཌ | དཱ 
དཔེར་ན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། སྣང་བ་ལིང་ལེང་ 
འའ རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་ ཁྱུ་ཏྭ་ཝན་ ཞིག་ 
འཆོལ་བར་ཞདུག་སྟེ། ། ° ་ྒ 
སོགས་མ་མཉེས་པའི་གསུང་ བྱུང་ པ་ 

བཞིན། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྐྲོན་མེ་དང། པརཌ་ 
ེནཟླ་བཟངཆོས་རྒན་ྱས་ཀུངདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྭ་༡ 
གསུངས་སོ། ༢།འགའ་ཞིག་གོས།༢ ༩ བུམ་ཐ། འ 
ཀ་བ་སོགས་རེགས་པས་དགག་ན་ཐམས་ཅད་མེད་་་ 
པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་སྐྱི་སྙམ་ནས་འཇིགས་པ་ནི་དོན་་་ 
མེད་པའི་སེམས་ཁུལ་ཧེ། མདན་ན་མཐོང་བཞིན་ 
ཞིག་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ལ་སྐྱེ་བང་ག་ལ་སྲིད། གལ་ 
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ཏེ་དེ་འདྲའི་བློ ཞིག་སྱེས་ན་བུམ་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 
རེག་རྒུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ཤེས་པས། ° “བུམ་པ་འདི་ 
ང་ལ་སྣང་རྒྱུ་འདག་ཀྱང་། སྣང་བཞིན་དྭ་གཏན་ནས་ 
མེད་དོ་སྙམ་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙེས་པས། ` བློ་ 
དེ་ཞྲད་ནི་སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མེད་པར་འཇིན་པའི་ 
སྣང་སྟེང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་གྱི། 
ཆད་ལྟ་ག་ལ་ཨིན། ` མདོར་ན་བུམ་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་སྙམ་པ་དང་། མེག་གིས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
བཞི་ཆེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའི་བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྒེས་པས་ཆད་ལྟར་ལྡང་བའི་ཉེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ཡེད་ཀྱིས་མེད་པར་ཐྲག་ཆོད་ཅིང་། །མེག་གེས་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཆེ། །ཞུ་སེར་མཁན་པོས་མ་ 
བསླབས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མའི་བློ་ལས་གཞན་ཅི་འབྱུང་།། 
ཞེས་ཀུང་སྨྲས་སོ། ། ླ 

དཔེང་ན། གསེར་དང ལ་གོ རྩེ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བང་ཅིག་ཅར་ད་མེ་ལ་ 
བྲསགས་ན། ཆིག་པ་རྣམས་ནེ་ཆིག །མ་ 
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ཆིག་པ་རྣམས་ནི་ཤུལ་དྭ་ལུས་པ་ལྟར། ` རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁུད་མ་ཕྱེས་པར་དགག་ 
ཀུང་། སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་ ཤུལ་དྭ་ལུས་ རྒྱ་ ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལུས་ནས་སྡོད་ངེས་ཀྱི། དང་པོ་ ཉིད་ནས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་ བུའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ ཟླར་དྭ་ཕྱེ་ ནས། དེ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་མ་བལ་བང་འཇོག་ག་ལ་དགོས།། 
བཱ་སྙད་: ཚད་གྲུབ་ཁས་མ་ བླངས་ ཀུང་རྡེ ཐལ རེས 
ཡིད་རྟེན་མེད་པར་མི་འགུར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་ 
ཚད་མས་གྲབ་པ་བྱ་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རཊ་” 
པ་རྣམས་པཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་* 
པོ་འདིའི་ཆེད་དཱ་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ཚུལ་གསུམ་་་ 
གྱི་རིགས་པས་གྲྭབ་པ་བྱ་བ་དང་དེན་གཅིག་ཅེང་། ྣ 
དོན་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁུད :- 
པར་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ འི་དོན་ད ༧༠༧༠༠༠༠༠ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀི་རྟོག་གའི་རིགས་པས་ཆེས ༢༠༠༠༠༠༢༤ 
གསལ་དུ་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་འདྭག་ལ། སྦྱིང་ཚད་ 
གྲུབ་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ། བསྒ་མེད། བསྙེན་ 


| 
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མེད་སོགས་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་སྟོན་པ་བཏབ་མ་་*་ 
བཏབ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པང་ལས། རེགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་རང་བྱང་དྭ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་”་ 
འདེ་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་ལྱགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་*་ 
གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། བྱ་ཡི་ལག་པ་མེ་དང་འཕྲད་་ 
ན་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་བ་དེ། བླ་མེད། བརྙོན་མེད་ 
།ཁས་ལེན་སོགས་ཡིན་ལ། ཕ་ཡིས་མེ་ཚ་བ་ཡིན། 
ལག་པ་ ཤྭ་ཡིན་བས་མེ་ཁ་ཐུག་ན་ཅི་ལ་མེ་ཚ་ སོཊ་་ 
གྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་བའི་བཀའ་བསྐྱེན་གནང་བ་དེ་*་ 
ལུང་རེགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ལྱགས་ཡེན། དེས་ 
ན་ཇི་སྲིད་ས་རྡོ་རེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདེ་་་ 
དག་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲེད་དྭ་མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་*་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡལ་བའི་**” 
དེན་མེད་ལ། དགོས་པའི་སྣང་བ་སྔོན་དྭ་ཡལ་ 
ནས་། མེ་དགོས་པའི་སྣང་བ་རྗེས་སུ་ཁྱས་ན་སོ་ 
སོ འི་སྐྱེ་བོ་ཆས་མེད་ཐ་ཤལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་་ 
ཞོས་ཅི་མོད། ནམ་ཞིག་སྔོན་གྱི་སྔགས་པ་ 
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རན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐད་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཞེས་་ 


མཆོག་གསུམ་སོགས་བཟང་ངན་བར་མའི་ཀུན་རྫོབ་་་ 
འདེ་དག་རྩ་བ་ནས་ཨལ་ཏེ་འདི་དག་གི་ཚབ་ཏུ། ་ 
སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག ། 
བཟང་ངན་ཟླང་འཇུག །དགེ་སྡིག་ཟྗང་འཇུག་སོཊ་ 
མང་པོ་ ཞིག་ཡོང་ རྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ། ྭ ཤེའི་ཚེ་ཇི་ 
སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁུན་གྱི་ཆ་ཤས་བྱེ་བ་་་ 
འབྱམ་ཕྲག་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་་*་ 
མཁྱེན་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སོང་བང་སེམས། སྤྱིད་ 
རང་ཅག་སོ་ས འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དྭ་ 
ཡིད་ཆེས་པ། མེ་འདོད་བཞིན་ད་ཡིད་ཆེས་པ། 

འོས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ད་མ་་་ 
ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་རང་ཉིད་་” 
ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པ་བྱ་བ་ 
དེ་རང་དབང་མེད་པར་མྱོང་བཞི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
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མྨི་ལམ་དྭ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་་*” 
ཧཱ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་མོད། རྨི་ལམ་དྭ་ཤར་ 
བའི་བདེ་སྙག་འཇེགས་སླག་རྲཾགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་་*”་ 
ཚོར་བ་ལ་དབང་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་དཔེར་ན། 
རྨེ་ལམ་དྲ་བྲག་རཾ་ཆེན་པོ འི་ རྩེ ནས་ གཡང་དྭ་ཟུང་་ 
བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱེ་རེགཔ་པས་དཔྱད་ན་འཆེ་བ་་་ 
ལས་འོས་མེད་ཀུང་། གཡང་དྭ་ལྷང་། དེ་ནས་ 
ཕྱིང་ཞོང་། སླར་ནམ་མཁའ་ཁ་འཕྱར་བ་སོགས་ 
གཡང་དུ་ལྟང་ཆ་འཇིགས་སླག་དང་། ནམ་མཁའ་ 
༠ འཕྱར་དྭས་དགའ་སྤྲོ་ སོགས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་་་་ 
མྱོང་སྣ་ཆོགས་བརྙོན་མེད་དྭ་འདྱུང་བ་འདེ་ཡིན་ཅིང་། 
མདོར་ན་ཉ་ཆུའི་ནང་དྭ་བག་ཨངས་སུ་གནས་པ་དང་། 
དང་མི་གཉིས་ཀས་དབང་མེད་བསྙོན་མེ ད་ཡིད་ཆེས་་་ 
ཁུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ ངོ་དང་གཞན་ངོ འི་་་ 


38. 

ཁས་ལེན་གི་ཁུད་ 1 ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་ ˆ ་ 
ལོག་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དྭ་ཁས་ལེན་ དྲ 
དགོས་པ་འདི་དག་གཞན་ངོ་འི་ཁས་ལེན་ཡིན་ལ། ་ 
སོ་སོ འི་སྐྱེ་བོའི་སྟང་ཚུལ་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཨུལ་དེ་ ་ 
ཀུན་ལས་གཅིག་ཀུང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་ 
པ་རང་གིས་རང་ཁུགས་སྱ་ཁས་མི་ལེན་ པ་ནི་བྲལ་*་ 

འགྱར་བས་རང་ཕྱོགས་མི་བྱེད་ པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། 

ངང་དྭ་བཞུགས་པ་ལ། ཁས་ལེན་ལྡན་གྱི་ཕྱཾ་རྒོལ 
གྲིས་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་ པ་བྱེད་ ཆོ་ལན་གང་་ 
ཁས་ཡེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདེ་ཆིག་ དང་སྒྲ་དང་ཏུད་་ 
པར་རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་ནང་དུ་ཤོང་བའི་གནས་་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྔས་ན། ས་ཡོད་ པར་ 
སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ཁས་ཁེན་ན་རང་ ལུགས་ཀི་ཁས་་་་” 
གཞན་ངོ་འི་ཁས་ལེན་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མེ་འཛུམ་པར་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་ བཞུགས་ པ་དེ་ཁས་ལེ ན་མེད་ པའི་རང་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པཞི་ཆེད་དུ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ཁོ་བསོར་བ་འདེ་གཞན་ངོའི་་ 
།བས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཞུཊ་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། ཀལགསྟཞདི་ཐཊ་འགྱད་ཁ་ཙཊ་ 
ལཱ སྣ བདེན་གཉིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ བུའུ འདོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའང་ ཁུད་པར་ མེད་ དེ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀུང་། དེ་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་ 
སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་ 
མཛད་ནས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇོག་པར་མཛད། 
ཅེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་འཆད་པ་ན་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཚུལ་རྒྱ་འགྲེལ་*་ 
དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟང་རོ། །མི་རེ་རེ་ལ་རང་ངོ་གཞན་ 
ངོའི་བསམ་ཚུལ་གཉིས། འདོད་ཚུལ་གཉིས། 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡད་པ་ལ། སངས་རྒས་དང་ 
སེམས་ཅན་གི་སྣང་ཚུལ་བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅད ༤༠༩༤༤༤༠༠༠༠༢ 


ཨ་འ 


དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་ཏུ་དིལ་བ་་ ༧. 
འདེ་འྲད་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། དེང་སང་གི་ཆོས་ 
གཱའི་རྟགས་བསལ་དཀུས་མའེ་གནོད་ པ་ཙམ་ཁ་་་༠༠ 
འཇེགས་ན་ནེ་ལན་གཞན་གང་ཡང་མེ་དགོས་ཀྱི། 

ཐལ་བ་གང་ཡིན་ལ། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཀཱལ་ཀ་རྩེད་མོ འི་ཚུལ་དྭ་ 
བཟློག་པར་ནས་སོ། །སོ་ སོའི་སྱེབོའིརྣ་རྟོག་ 
ལ་རྩ་བ་གཏད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་རྟོག་གེའི་རེགས་པ་་ 
ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་གཞོམ་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བས་ 
ན་བཟང་མོད། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནོད་ 
པའི་ལག་ཆ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཇུག་པའ་་ 
ཐབས་མེད་པ་སློབ་དངོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་པོས་ཚད་**་ 
མ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཆེས་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་གསུངས་་ 


རྨ 
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ཡོད་མེད་བོ་ཡིས་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། ` 
བདེན་རྫུན་ཡུལ་ལ་ལྟེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། །གཅིག་ 
གི་རྫུན་ཁུངས་གཅིག་ལ་གཏད་མཐྲོང་ནས། །ཐ་ 
སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་དང་། ། 
.བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལུགས་ 
གཉིས་། ཀབ ཅིག་གི་ རྩ་བ་ གཅིག་ལ་ ཐུག་མཐོང་ ནཔ། 
བྲ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་ཟློ་མ་བདེ། ། 
_ བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱུ་མ་དང་། །དོན་ལ་ 
་ཡིན་པར་ངེས་པའི་གཤིས་ལུགས་གཉིས། །གཅིག་ 
ཤོས་བདེན་ན་གཅིག་ཤོས་རྫུན་མཐོང་ནས། །ཐ་ 
སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 
རང་སྐྱོན་རེ་བོ་འགེབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་། 
གཞན་སྐྱོན་ཁབ་ཀྱིས་འཚོལ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས། 
གཅིག་ལས་གཅིག་རྒྱལ་རེས་སུ་བྱད་མཐོང་ནས། 
ཐྲ་སྙད་ཚད་གྱུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 
ཡོད་མཐའ་འགོག་པའི་སྣང་རུང་མ་ དམེགས་ 
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དང་། །མེད་མཐའ་སྤོང་བའི་མི་སྣང་མ་དམེགས་ 
གཉིས་། །གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གཅིག་གིས་བཤིག་ 
མཐོང་ ནས། །ཐཱ་སྙད་ ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། 
གྲོགས་པོ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་བདེན་འཇིན་ 
དང་། །གྲོགས་ཀྱེས་ཕན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་། །སྤེད་པ་སྩེད་ལ་ཏུད་པར་མི་འདྭག་པས།། 
བྲ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་ཟླ་མ་བདེ། ། ་; 
དྲག་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངས་འཇིན་དང་།། 
དྭག་ཡིས་གནོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ། 
ཞེ་སྡང་སྐྱིད་ལ་ཁུད་པར་མ་མཐོང་ནས། །བྲ་སྙད་ 

ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མངོན་སུམ་བློ་ལས་སྙེས། ] 
མངོན་སུམ་བདེན་རྫུན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དཔྱད། ། 
ཕ་ཡཾ་དབང་པོ་བུ་ཡིས་བྱས་པ་འདིས། ཁཱ་སྙད་ 

ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་ མ་བདེ། ། 
རེགས་པས་དཔྱད་པ་ཤིང་རྟའི་སྦོལ་ 
མ་བརྟེན། །ཤིང་ཏ་ཆེན་བ་རིགས་པའི་སྟོབས་ 


43. 
ཀྱིས་སྒྲབ། །རང་ཐག་ཆོད་ན་སྲ་ཡི་རྗེས་སྲུ་་ 
འབྲང་། །རང་ཐྲག་མ ཆོད་སུ་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱེད། ། 
་ཱ ཡང་དག་རིགས་པ་ངེས་དོན་ཁུང་ལས་རྙེད། དང་ 
ངེས་ཁུད་པར་དྲེ་མེད་རེགས་པས་འབྱེད། །རེགས་ 
པས་ཤེས་ན་ངེས་དོན་ཅི་ལ་འཚོལ། །ཇེགས་པས་ 
མ་ཤེས་ངེས་དོན་ག་ལ་རྙེད།  ། 
བྱམས་མགོ༔ ན་ཁྲི་མོར་མཐོང་ བའི་ངང་ ཚུལ་ 
འདིས །མ་བཏག་ལྷན་སྐྱེས་བློ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས།། 
དབྱོད་ལྔན་མཁས་པའི་བློ་ལ་ཡེད་མ་ཆེས། ། 
ཕལ་པ་དྲང་པོ འི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲང་ནས། ། 
རྒད་པའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེན་འཇིན་ཆྙེད། །མཁས་ 
པ་དྲང་པོ འི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲང་ནས། །དེ་ལས་ 
སྡུག་པའི་ཀུན་བརྟགས་བདེན་འཇིན་རྙེད། ། 
ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པཞི།། 
རྩོད་པའི་འུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིང། ། 
རྟག་ཏུ་གང་མཐོང་ ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་སྣང་། །རྒྱན་ 


ལ་ 
དྭ་གང་གོམས་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྣང་། 
མི་མང་གང་ལ་དགའ་དེ་བདེན་པ་དང། ། 
།་མང་གང་ལ་མཐུན་དེ་གུབ་མཐར་སྣང་། །མི་རེའི་ 
ཁོང་ ན་མི་མཐུ ན་ཚད་མ་ར། །དེ་ཡི་ རྒབ་སྐྱོར་རྡོ་ 
རྗིའི་བཀའ་ཁུང་རེ། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་མཁས་བླུན་སྟོང་ཕྲག་རེ། །འདི་ 
ཉིད་བདེན་ལ་འདེ་ཡིས་མི་བླས་ཞེས། །རང་གི་ 
བདེན་།བ་རང་ལ་སྦྱིན་པ་འདེ། ། 
རེགས་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་ཉམས་ 
རེ་དགའ། མེ་མཐུན་ཆོགས་ལ་སྨྲས་ན་ཞེ་རེ་ཁྲེལ།། 
མི་མཐུན་རེགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར། ། . 
བཅ་ཡིས་འདོད་པ་བྱར་ཡིས་མ་འདེད་ཅིང་། ། 
མི་ཡིས་མཐོང་བ་ལྷ་ཡེས་མེ་མཐོང་བས། ། 
བདེན་རྫུན་ཚད་མའི་ཁྲིམས་ཐག་སུ་ཡེས་ཆོད། 
ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་མེ་ཆེ་ཟད་བྱས་པའི། །གུཐ་ 
མཐའ་མཁན་པོའི་བླ་ཡང་འ།ུལ་གྱར་ན། ། 
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འཇིག་རྟེན་བླུན་བོ འི་རྫུན་གྱི་སྣང་བ་ལ། ;། 
བྲ་སྙད་ཚད་མང་ཡིན་རྟོན་བྱེད་པ་འཁུལ། །མཁོ་ 
ཚད་བཟང་ཚད་སེམས་ཀི་འཆར་སློ་ཀྲན། །གྭད་དྭ་ 
ཕྱེ་ནས་ཚད་མང་འདོད་པ་དེས། ། 

སྒྱུ་མའི་གློང་ཁྱེང་ཞིག་པའི་ཐང་སྟོང་དུ། ། 
མིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་ཕུང་བོ་སླར་ཡང་རྙེད། །བཞིན་ 
རས་ཅང་ཟད་འགྱར་བས་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་།  །མེ་ 
ལོང་ཅུང་ཟད་འགྱར་ཡང་འགྱར་བྱེད་པའི། ¦ 

མི་བརྟན་འགྱར་བཞི་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འདི་། ་།ནམ་ཞིག་མཐའ་ལ་གཏན་ད་ཡལ་བར་ངེས། 
དབད་བ་འདི་ལ་ཐུག་ཐས་མེད་དམྭ་སམ། །ལབག་ 
བ་ཁབ་ལ་འཕད་པས་ཡོད་དམ་སྩམ། ། 

ཀྱོང་བ་མངོན་སུམ་ལག་པས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 
སྣང་བ་ཞཁྱུལ་བར་སྲིད་པས་མེན་ནམ་སྙམ། །ཡོད་ 
བའི་རྩ་བ་བཙལ་བས་མེད་དམ་སྙམ། མེད་བའི་ 
རྩེ་མེ་མཐྲེང་བས་ཡོད་དམ་སྙམ། ། 

བདེན་པའི་ས་བོན་བཏབ་ན་རྫུན་བར་ཤྲེས། ། 
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'རྫུན་པའི་འབྲས་བྱ་རྱོང་ཆོ་བདེན་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
ཀུང་སྨྲས་སེ། །། ( 


དྱབ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་བྱ་བ་འདེ་དབུ་མ་ 
བས་མི་ཆེ་གཅིག་ལ་ཁ་མི་གཊ་བ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུང་། འདི་ནལྨནྣའི་དགོན་པ་ 
ཡེན། ང་ཆེ བ་གགས་པ་ཡིན། ཏྟ འདི་ ངནི་ཆོས་ 
གོས་ཡིན། སངས་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་སེགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མཛད་ངེས་མོད། 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ 
སོ སོར་ ཕྱེ་དགོས་ཏེ། དོན་ དམ་ལ་ དཔྱོད་ པའི་ 
སྐབས་སྲ་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ག་རང་ཁས་ 
'ལེན་ཡིན་ན ་སེགས་བརྗོད་པ་ནེ། ང་མནལ་ལམ་ 
ད་འགོ་བས་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ལ་ 
མ་ཉན་པར་མནལ་ད་འགྲོ་བས་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག ༢ 
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ཞེས་ཀུལ་ཀ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྙིང་བོ་ཅི་ལ་ཡོད། 
/ སྔེན་ཁུང་ཁུང་གི་ཏུ་ ནམ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་ན་ ཁུང་ཁུང་ 
གི་དེད་དབོན་གྱིས་རང་རེ་ཁ་མི་གགས། གྲགས་ན་ 
གཞན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱར་ཞེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མེ་གྲགས། མོཾ་གྲགས། མེ་གྲང་མི་ 
གང་ཞེས་སྒྲ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བར་བསྒྲགས་པ་དེ་དང་་་ 
འྲད། མདོར་ན་བསྙང་གནས་ངག་བཅད་ཀྱེ་དམ་ 
བཅའ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དྭ་ཡང་ཁུང་མ་བསྟན་པ་་ ` 
ནད་ནག་ཡོད་སིད་ན། ༢ ཀཐས་ཡེན་མེད་མའི་སྟ་ཁ་ 
་ཡང་ཡོད་སྲིད་ལ། གཞན་དྭ་ན། སྔོན་མཐའ་སྔོན་ 
རྣམས་ཞུས་པའི་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་མེ་གསུངས་ 
བཞུགས།། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལན་མེད་པ་ནི་ 
ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས °; 
་འདལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྲམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་པར་གྱུང་པ་འདི་་ 
ལལྟ་ བུའི་ རིགས་ བ་ལག་ཏུ ་ཐོགས་ ནས་ཝ་ རྒྱལ་དེ་ ཙམ་་ 
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བྱ་མ་དགོས། འཕགས་བས་ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་བཞི་ཆོས། །སྙོད་མིན་ 


འགོ་ལ་མི་གྲསངས་པ། །དེ་ཉེད་ཕིར་ན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ཤས།། 
ཞེས་ལན་མ་གསུངས་པ་དེ་ག་རང་ལ་ 


བསྔགས་བརྗོད་དོ། _ །རང་ལ་གོ་བ་ཡོད་ན་ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་དེ་ག་རང་གིས་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ ནས་ ཤིང་། འཕགས་པས་མེ་སྨྲ་བཞི་ 
བརྟལ་ཞུགས་ཞེས་ཟབ་མོ་འེ་དོན་ཀྱེ་གནད་ཕར་ཞོག། 
མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་་་` 
གསོལ་བ། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ 
ཆོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མེ་གསུངས་པས། _ དེ་དེ་ 
བཞིན་དྭ་གནང་བང་རིག་ནས་སོགས་བཤད་པ་ཙམ་་ 
ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དྲེས་ན་ཁས་ལེན་ 
མད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་སྲེད་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ 


རྒྱ གག་ ༤ 


ཡན་ལ། ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
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ནས་ཁས་ལེན་ཡིན་མེན་སོགས་དྲབོད་པ་ཕན་ཆད་་་༠ 
ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡེན་པས། དེ་ཕན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ། མེད་བར་སྨྲ་བ་དེ་ང་ཡང་ 
མེད་པར་སྨྲ་སོགས་བདེ་བང་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་་* 
ཀིས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད། 
ཉག་ སྐེད་ བུ་ ལོང་མའི་ མད ན་ད་ཁྱོད་ རང་འཁོར་ལོས་ 
, སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ཁས་ལེན་ཡིན། 
བྱ་ལོང་མས་འོ་ན་ཁྱེད་ཀིས་རང་ལུགས་སྲུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནམ། ངའི་ངོ་སྲུང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
ཆོ་ངོ་སྲུང་གཏན་ནས་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་རང་ 
གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ 
མོད། ཁས་ལན་དེ་འྲདྲ་བུ་ལོང་མ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་དབང་མེད་ད་ཁས་བླངས་པ་ལས། སེམས་ཀེ་ 
སྟེང་ན་ཡིད་ཆེས་ཅང་ཟད་ཀྱང་མད་པ་བཞེན་ད། 
མེ་ཡེས་ཆིག །ཆུ་ཡིས་གང་། རླང་གིས་བསྙོད་ 
| པ་སོགས་བུ་ལོང་མ་དང་འདྲ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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ནུས་པ་ཞདི་དག་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
བདེན་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེ་དགོས་ 
བའི་ཁུད་པར་ཕྱེད་དགོས། འདེ་སྟོར་ཇྗེ་བླ་མས་ 
རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་ད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གཟུ་ 
བོར་གནས་ནས་དེར་བལ་བར་འཚལ། མདོར་ན་ 
ད་ལྟའི་བསམ་ཚུལ་འདེའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་བསམ་་ 
མནོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་རྨེངས་གསུམ་གྱི་རྩ་་ 
བར་མ་གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། གལ་ 
སྲིད་རང་ཅག་གི་ནམ་རྒྱན་གྱི་བློ་འདེའི་ཁྲོད་ན་ཨང་ ཡ 
དག་པའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡད་ཆ། འཁོར་བྲ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་ཀྱེ་ བར་དྭ་གོམས་ 
ཀྱང་ད་དང་ཡར་སྐྱིད་འདི་ཙམ་ལས་མེད་པ་ངོ་མཚར། 
བྱི ལ་དང་ཏཁི་སོགས་རང་རང་ གེས་གང་མྱོང་བའི་ ༤༠༠༠༠ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་བྱི་ལ་དང་ཁྱི་ཡེ་སྐད ༤༩ ༦༠༠༦ 
དབྱངས་ཀི་རྣམ་འགྱར་གསུམ་བཞི་ལས་མད་པ་དེའི་ 
ནང་དཱ་བསྔས་ནས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་ 
མེད་པ་པཞི ན་ད། རང་ཅག་སོ སོ འི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
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དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
ན་།ྱི་དང་ བྱི་ལའི་ ཚོན། ཙམ་ ད་ཡང་མ་བླསེབས་ པ་་*་ 
དག་གི་ རྣམ་རྟོག་གི་ བུ་ག་ཆུང་ཇུ་ འདེར། རྣམ་པ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བཞི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མ།བའ་ཆེན་ ་་ 
པོ་དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་སགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པར་ག་ལ་ནྭས། ཁས་ལན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་། གང་དྭ་སྦས་པ་ལྟར་ 
ཀ་ར་ལ་ རྒྱས་མེད་པའི་ བྱང་འབྲོག་གི་ཡུལ་ད་ ཞེ་དང་ 
འོ་མ་མིན་པའི་ཀ་ར་བྱ་བའེ་མངར་བ་ད་ ཉིད་འེ་མ་ ༤༩༠༠ 
ཡིན་ངེས་ས ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མེ་ལོང་གི་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་་་ 
གི་རྒྱ་ཁོན་ཨང་དེ་ ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དེའི་ནང་དུ་མ་ 
ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཤ་སྟག་དུ་་ 
འདོད་པ་ནི་ཟབ་མོ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བ་རྣལ་་ 
མ་སྱེ་བཞི་གེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའེ།།  །། 
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གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
ཅིང་ཁ་ནས་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོཊ་།ས་ལེན་པའི་སྔ་རྒོལ་ 
གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་དྭ་འགྱུར་ན། 
ཡིད་ལ་བདེ ན་ འཇིན་ག་ ཟུང་མ་ཉམས་ པའི་ བྱི རྒོལ་་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྫུན་” 
༨༥ དྲེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
༨༥ རྟེན་གྱི སྤྱོད པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
རང་དང་བསམ་ཚོད་རིགས་མེ་མཐུན་པའེ་མི་དྲག་ཞན་ 
གང་རུང་དང་འཕྲད་ཆེ། ཕྱི་རོལ་ཁུས་ཇག་གི་རྣམ་ 
འགྱང་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐ་དད་ 
དགོས་ན། སོ་སོ་འི་སྐྱེ་བོའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ྣ 
རྣམས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རིམ་པ་བཅུཞི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ ྒ 
རང་གི་དགོངས་ཚོད་དང་གདལ་བྱ་ལ་ཁྲིད་ཆོད་ཀྱེ'* 
ཁུད་པར་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ ྣ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་དང་། སེོ་སོ་རང་རག་ 
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ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཨུལ་བ། །ཞས་རྣལ་འབྱང་བ་རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་ཞིག་དང་། ལོ ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་དགོས། མེད་པ་མིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས། 
ཞེས་ཆས་ཀྱི་ དབྱིངས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡེན་ཡང་་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མངའ་འབངས་སུ་འདྭ་དགོས་་ 
སགས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་བ་དན་དཀར་བོ་་*་ 
སྲིད་མཐའི་ བར་དྭ་སྒྲོགས་པ་དག་ ཀྱང་ མེད་ད་མི་རུང་ 
བ་ལགས་མད། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཁས་ 
པའི་སྙན་པ། མ་བཅོས་པའི་གཤིས་དང་། རྟོག་ 
པའི་རིགས་པ། མེ་གསལ་བའེ་སྤྲོས་བྲལ། 
གསལ་བཞི་མཐའ་བཞི་སོགས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་འདམ་ག་བྱ་བར་ཟད་དོ། །སྦྱིར་སྐད་ 
ཅིག་བསྐལ་པ། ཕྲ་བའེ་རྡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་ད ༡༥ 
བསླེབས་ཆོ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དྭ་འདྲེས། 
བུ་ཡི་ཞོད་ གསལ་སྣང་བ།ཁྲ་ལམ་ མེ་བ་ དང་ཕན་ཚུན་* 
ལྟོས་དགོས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདེ་ 
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དང་། གཞི་ཡི་ཞོད་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་སགས་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཕག་མོ་ཞལ་ 

ཉིས་མའི་སྐ་ གཅིག་ཏུ 'གུར། པ་དེ་འད་དེ་མཐང་༠ 
ཐྲུག་ གི་ འོད་གསལ་མ་ བུ་གཉིས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་་ 
ཚུལ་ད་མཇལ་བ་སྟེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བྱ་བ་ཡང་དེ་༡ 
ཅཐ 


ཆོས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཆོ། 
རི་རབ་དབག་ཚན་བརྱད་ཏྲིདི་ཚད་དང་ལྡན་བང་ཐལ། 
བྱས་པ་ལ། འདོད། པྲརབ་ཕྱགས་དང་བྲལ་ 
བར་ཐལ། བྱ་བ་ལའང་། འདོད། འོ་ན་རྡུལ་ 
གཅིག་ཡུཝ་ལ་མཐས་གཏུགས་འཇེག་རྟེན་གྱི། ། 
སོགས་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི ༩༧༥༩ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་་་ 
པར་བྲལ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་།ྲིའི་ ཚད་ལྡན་གྱི་གཟུཊ་ 
ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བཞི་རྡལ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོང་བའི་་* 
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ཕྱིར་། ཅེས་ཐལ་བ་འཕངས་ཆ། དེའི་ལན། ད་ 
ལྟ་ཡོངས་གྲགས་དམེགས་བསལ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། འདི་ 
འྲ་དམིགས་བསལ་དྲྭ་བས་ཆོག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གེ་བཞི་ཕྱིངར་སོགས་རེགས་པ་་་་་ 
ལའང་དམེགས་བསལ་གྱི་ལན་བཏབ་ན་མེ་འགྲིགས་་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལ་ཡོད། མདོར་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
བོ་ལ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་་་ 
གནས་ལའང་མོས་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་དྭ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་དང་། 

ཉི་མའི་གདན་གྱི་ཞོག་ཧུ། ཤིན་དུ་བསཾལ་བའེ་ཟླ་ 
བ་དང་པདྨའེ་གདན་དྭངས་པ་དང་། ཤེན་ཧཱ་།བྲོས་ 
པའི་མཆོན་ཆ་གདེངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཞཁྱུད་བ སྲོགས་འདེ་དག་ཏོག་གེཞི་ཏིགས་་ 
པས་དཔད་ན་ཞགལ་འདུ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བས། 

དེ་དག་རྣམ་པ་སྟོན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་དོན་ཁ་་་་ 
ཐང་ཀའི་སྟེང་གི་རེ་མོ་དང་ཁུད་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ 
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བ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན། 


འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ཚ་བ། གང་བ། 
གཙང་དང་དམ་བ་སོཊ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་་ 
པའི་ཟྱང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ འི་སྐྱའམ། ཁུས་ 
སྐྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བརླགས་ཀྱི་སྐ་ 
གཉིས་གཞན་དོན་ད་བསྟན་ཅིང་། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀུང་གཅོ ་བོར་ག ཞན་ ཡེད་ ལ་དྭང་བ་ བསྙེ ད་ པའི་་ 
ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཆོགས་བཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱ་* ! 
ལ་ཕག་ཞལ་དང་། སྣིཏྒའི་ཞལ་སེགས་འོང་བ་ཅ་ 
ལ་སྲིད། དེས་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ 
སྒོས་སུ་རྡོ རྗེའི་ཐྲེག་ པ་ ནས་ བསྟ ན་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་་ 
བཟུང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པར་ ཡིད་ཆེས་ ་ 
བཞི་ཐང་ཞདེ་དག་ད་ལྟའི་ཆན་མ་ནདི་འགོ་ནཇག་་ 
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ལྡོག་པའི་ཆེད་ཁ་ན་ཡེན་ལ། ཤ་ཝྔ་བདད་རྩི་ལྔ་ 
སྔངས་ རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབྱལ་ བ་སོགས་འདེ་ཀུན་* 
ཀུང་ཐ་མལ་པའེ་ རྣམ་རྟོག་ རྣམས་རྟོག་ གེའི་རེགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཐལ་བ་རྡུལ་དྭ་བརླག་བཞི་དེན་ད ༤༠༤༩༠༠༤༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡེན་གྱེ། གཞན་དུ་ན་མཆོད་ཨུལ་དམ་ 
པ་ལ་མེ་གཙང་བ་འབྱལ་བ་འདེ། སྤྱེར་ཚད་མ། 
སྒོས་སུ་རྟེག་གེན་རེགས་པ། ཡང་གྒོས་སུ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྲེམས་ཚུན་ཆད་དང་ཡང་འགལ་བས། ཕོ་བྲང་ཞི་ 
བ་འོད་ཀྱཾས། །མེ་གཙང་འདམ་གྲིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་མཆོད། །ར་མུག་འདམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྙིང་རེརྫེ། །གསུངས་པ་ལྟང་མ་ཡེན་ནམ། མངོར་ 
ན་མེ་གཙང་བ་གཙང་བར་བྲུད་པ། མེ་རེགས་པ་ 
རེགས་པར་བྱད་པ་སེགས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་ 
མངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ས། གཅོ་བོ་འཁོར། འཁོར་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་འགལ་འད་་ 
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ཆེན་པ འི་གོ་འཕང་ཞིག་རྙེད་ རྒྱ་ཡོད་ པར་སྣང་། 
མདོར་ན་རང་ཅག་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ ་བོ་གཅིག་ 
ནི་ ཀུན་རྫོབ་དེན་དམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རང་་་ 
ཅག་གི་ཁ་ནས་བཤད་བདེ་བ། སམས་ལ་འཆང་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དྭ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྙེལ་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁ་ནས་བཤད་བདེ་བ་ཞིག་ 
གཅོར་བྱས་ཧེ་རྣམ་ཤེས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཆེ་ཁུང་དང་ 
རིགས་པས་རྙད་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅིག་རྙེད་པར་་* 
རློམས་མོད། དེན་ལ་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་རྙེད་ 
པ་དང་། ཆང་ལ་དགའ་བས་ཆང་རྙད་པ་ལྟར་རང་ 
གི་རྣམ་རྟེག་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ཡུལ་རྙེད་པ་ཙམ་ 
ཡེན་གྱི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་སྨྱོད་ཨུལ་ཟབ་ 
མོ དེ་ཆེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིཊ་ 
ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོའི་བློ་འདི་དགག་ཕྱོགས་ 
དང་། མེན་ཕྱོགས། མད་ཕྱོགས་ནས་མཐར་ 
ཕུག་གི་བཤིས་ད་ངེ་སྦྲོད་པ་ལས། - སྒྲུབ་ཕྱོགས། 
ཡིན་ཕྱོགས། ཨོད་ཕྱོགས་ནས་གནས་ཁུགས་དང་ 
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མཇལ་བཞི་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས། གཞན་ 
གྱིས་ཁས་ཅི་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲལ་འགྱང་གྲིས་” 
ལྔེག་ཅིང་། རང་ཁུགས་སྲུ་ཁས་ཁེན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གནས་མེད་པ་ཡུལ་མེད་པ་འདི་ཉིད་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཨང་དག་པའི་ལམ་ 
གྱི་གེགས་གཙོ་་བོ ་ནི་རྣམ་རྟོག་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པས་་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམས་ བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ ཅིང རྒ་ ཆེའི་ སྐ 
མངའ་བ། །སོགས་གསུངས་ ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི 
གླང་བོས། རྟོག་པའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་ལས་ཆེས་ཁྲིད་ཉམས་པར་གྱར། ། 
བྱ་བའི་དོན་འགྲེལ་བའི་སླད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐྲ་དད་ཐ་ 
དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མ་བཏགས་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནང་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ པ་ཀུན་བཞག་པ། ། 
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དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡེན། །སྲོགས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་མད་གོ་མི་ཆོད། ཀུན་རྫོབ་ 
དཱ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ ཆོད་བྱ་བ་འདི། དོན་ལ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མི་རྙེད་པས་མི་རྙེད་པའི་ 
གོ་མ་ཆོད། སཾ སྙེའི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྙེད་བས་རྙེད་ 
གོ་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན་འདྭག་ལ། ངང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པ་དན་དམ་པར་མེད། རི་བོང་རྭ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་སེགས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཏན་ནས་མི་ 
སྲེད་པའི་རིགས་འདི་འདྲ་མ་ གཏོགས་ ནམ་ཡང་དོན་་ 
པར་འདུག་རེ་ཐོང་དྭ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དགག་་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྣྱང་ཆེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ ཤུགས་ལ་གོ་་ཞིང་། གཞན་ད་ན་ རི་བོང་ 
རྭ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བ་དང་རེ་བོང་རྭ་མེད་ཅེས་་ 
པ་གཉིས་ལ་ཆིག་གི་ ནས་པའ་ཏུད་པར་ཅི་ཡོད། 
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འདེ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ལས་སྩེ་བ་དེན་དམ་ 
པར་མེད་དེ། ཞེས་གངས་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ལ། ེ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ནི་བདེན་་ 
པ་གཉིས་ཆང་ད་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངོན་ 
དམ་པའི་ཁད་ པར་སྦྱར་མི་དགོས་ པོ་ ཞེས་སློབ ° 
དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྷང། བདེན་ 
པ་གཉིས་ བུ བ་ཅྐབཝ་ཚ་་པ་ རྲ་བཁྲག་པ་ན་ཞིན་ 
དམ་པའི་ཁུད་པར་ སུྱར་གཡ་ དགེས། རེ་བོང་རྭ་ 
དོན་དམ་ད་མེད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ 
སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བའི་བློ ་ཡིན་ནམ་མེན། 
རེ་བོང་ རྭ་གཏན་ ནས་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ བློ་དེས་ ཇི་ 
ཐོང་རྭ་དཀར་པོ་ནག་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་སྨོ་འདོཊ་ 
ཤགས་ཀྱིས་ ཆོད་པས་རི་ བང་དྭ་ བདེན་གུབ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ཆོད་པ་ཡིན། 
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ཉོན་མོཇས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་བྱས་དྭས་ང་སྐལ་ 
གྱི སྲང་ བྱ་དེ གཏན་ནས་ མེད་ པར་ བྱེད་ བས་དོན་དམ་་ 
པའི་ཁུད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རི་་ 
བཞི་ཁུད་པར་སྦྱར་ཆོག་ལ།  དའི་མགོ་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྭ་མེད་དོ .་ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་སྦྱང་་ 
མི་ཆོག་པའི་དོན་ཅི་ཡེན་ཞེས་དྲ་བར་བྱཞ། །ལམ་ 
གི་དགག་བྱ་བྱ་བ་ཉེན་མེངས་ཅན་གྱི སམས་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་འཇིན་སྔངས་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མས་འཇེག་བར་་”་ 
བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་ཞོས་མེད་ལ། དེ་ལ་ 
དེན་དམ་པའི་ཏུད་པར་སྦྱོར་མེ་དགོས་ན། རེགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ལཞང་ཅི་ལ་སྦྱོར་དགོས། མདོར་ན་ 
བདེན་འཇིན་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གུབ་མདུན་ 
ན་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་དགག་ 
པ་ནི་ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེས། །སྣང་བ་ལེང་ལིང་ 
འདེ་རང་སོང་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ 
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འཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་ 
འདས་པའོ། ༩༢ 

རྒྱུད་ཆེན་ མསངས་རས་རྒྱ་ མཚོ་ལ། རྗེ་འཇམ་ 
དྭབངས་བཞད་པས་ཐལ་རང་ གཉིས་ ཀའི་ ལྟ་ བའི་ ཁད་ 
པར་དྲེས་ཆོ། གཟིམ་ཁང་གི་ཀ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ 
མཛུབ་བཙུཊ་ནས་རང་རྒུད་པའི་ཁྱགས་ལ་ཤིང་ཧྲང་ 
ཧྲང་བོ་འདི་ཀ་བ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྱགས་ 
ལ་འདི་ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི། ངེའི་སྟེང་ 
ཧཱ་མེང་ཀྱང་བཏགས་ ཡོད་ཙམ་གྱི་ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨ་རེག་དགེ་བཤེས་ཆེན་ མོ” 
ལཱ་མང་པནྟི་ཧས་མཇལ་ བར། ཁོད་པོ ་ཏི་ལྔ་ལས་ 
ཅི་ལ་མཁས་ཞེས་གྲསངས། དབུ་མ་ལ་སྦངས་ ལཾ 
ཆེ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ 
ལུགས་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་ནས་མདུན་ན་ཅོག་ཅོ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀེར་ཀེར་མཛད། དེ་ 
ཅོག་ཅོ་ལགས་ཞུས་པས། ཐུའི 
ཅོག་ཅོ ཅའི་གདགས་ གཞི་ཡེན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་་་་” 
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པར་། ལན་ཅི་ཨང་མ་རྙེད་པར་ཁུས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་གཉིས་ངེས་པར་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བཞི་གནད་་་ཚ 
ཡིན་ཐར་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟང་ན་མདུན་ན་གནས་ 
པའི་ཤིང་གྲྭ་བཞི་འདི་ཅོག་ཅོ་ཡིན་པར་འཇིན་པ་དེ་” 
བྲལ་འགྱར་བའི་ཁུགས་ཀྱེ་བདེན་འཇིན་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
དེ་བཞིན་མདུན་ལ་གནས་པའི་ ཤིང་གྱུ་བཞི་འདེ་ཅོག་་ 
ཅོ་ཡིན་པ་དེ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་གཞན་ངོ་འི་ 
ཁས་ལེན་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལྱགས་ཀྱི་རང་དབང་ 
གི་ཁས་ལེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་མདུན་ 
ན་གནས་པ་འདི་ ཤིང་གྲྭ་བཞི་ཡིན་མེན་དྲིས་ཆོ་ཨང་། 
.འདེ་གུ་བཞིའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་གྲྭ་བཞི་མ་ཡིན། 
དེས་ན་མདུན་ན་གནས་པ་འདི་ཡང་མདུན་ན་གནས་་ 
ཡིན་ཞྲེས་མཐང་གདགས་གཞྲི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་*་ 
སྔ་མ་བསྒས་ནས་འདེ་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་ཅི་ཨང་མད་ 
པའི་གདགས་གྲཞི་གདགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲེས་ ་ 
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སཱོང་ པས་ བཟང་བོ་ ་སྤྲོས་ བྲལ་ དང་ ། ངན་པ་ མེད་ 
དགག་ གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲ་སོང་ 
བས་། གནས་གཅིག་ལ་བསླེབས་པ་དེ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཆོད་ པའི་ ལམ་གྱི་འགག་མདོ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་་ 
ཞིང་། ྷ སླང་ཡང་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ཤིང་གྲྭ་ 
བཞིར་འདྭག །གཱ་བཞི་དེ་ཅོག་ཅོ་རུ་འདུག ། 
ཅོག་ཅོའི་སྟེང་ ན་ བྱམ་པ་ འདག་ སོགས་ ཐྲ་མལ་པས་་ 
བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་་ 
ཁ་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་ 
བསྒྱུར་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་*་ 
དཀནའ་སེ། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན། པ་སངས་བྱ་ 
བ་ཀུན་ལ་བཟང་། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
(ཡི་ གེ་ཙམ་ཡང་ མི་ཤེས་ པའི་ཕལ་པ་དེ་དག་ ཀུང ༤༢༤ °° 
གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་ལ། ཆེས་ཀི་ 
གནས་ཁུགས་ལ་བསམ་ནས་གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་་་ 
མ་བསྒྱུར་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་ན་ཡང་། རྗེ་བླ་མས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 


མཚན་གྲིས་དབུ་མ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་་་” 
འདོད་ཅིང་། གཞན་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གུབ་མཐའ་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། 
མདོར་ ན་རྗེས་དཔག་ལ་ བརྟེ ན་ པ་ཐམས་ ཅད་གྲུབ ༡ ༣ | 
མཐའ་དང་། མདོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་བྲམས་ཅད་ 
ཕལ་པ་རང་བཞིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤན 9. 
འབྱེད་ན་མ་ གཏོགས་འབྱེད་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། 

དེ་ལྟད་བྱས་ཚོ་ངའོ་སྙམ་པའི་ཨུལ་གྱི་ང་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མ་རིག་པས་བཏགས་པནའི་བདག་དང་། བདག་དེ་ 
ཉིད་ཁུད་བར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་བཏཊ་ ་ 
ཀེ་མ་རིག་པས་བཏགས་པའེ་ ཡུལ་ད་ བྱེད་ དགྲོས་་ 
མོད་ཀུང་། མིང་གི་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་ པར་འཇིན་པ་འགོོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀེ་ོ* 
ཧྒུད་ལ་རང་བཞྙིན་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ 
མ་ རིག་ པ་ ཡི ན་ ཚུལ་ དང་། བདེན་ པར་ མེད་ཀང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇིན་པ་དེ་སློབ་དབྲོན་*- 
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་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲསང་དྭ་ཐཆོས་པའི་གྲུབ་” 
མཐས་བློ་བསྒྱུད་བཞི་ཀུན་བཏྟགས་ཀྱི་མ་ཆེག་ཐ་ཡིན་ 
པཞི་ཁུད་པར་ཞདི་གཉིས་སྲ་ཞིག་གིས་ཕྱ་ཐར་ནས། 
བ ཤང་གཅི་གང་དགར་འདོང་ཆོག་ པར་འཇིན་ པའི་་་ 
བྱེས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བློ་དང་། ནམ་ 
ཞིག་བཤང་གཅི་གདན་གྱི་སྟེང་དྭ་བཏང་མི་ཆོག་པར་ 
འཇིན་ཐ་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བསྒྱུར་བའི་་ 
བློ་མིན་ནམ། མདོར་ན་འཇིག་ཏྟེན་འདེར་སྐྱེ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་པའི་གུབ་མཐའ་བཞི། ཧྱི་རེལ་ 
པའི་གྲུབ་མཐན་དྲུག་ཅྱ་སོགས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྒྱུང་བ་་ 
ནེ་ཨོད་སྲེད་མོད་ཀྱི། རང་ཉིད་རང་གི་གྲུབ་མཐས་ 
ཡིད་མ་བསྒྱུར་བ་ནེ་གཉིག་ཀྱང་མེད་དེ།  ཕ་མ་ 
གཉིས་མོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་དག་གི་ཁྱང་་་ 

: དང་། ངང་གི་ཆིགས་པ་ཟུང་དྭ་མ་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་འདེ་ དང་འདི་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་ དཾ 
སྲེད་ཐས་མོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དབོན་ཆེན་ 
བོ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྩ་ བ་འཇོག་ པའི་གཞི་ 









68' རཀ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གཟིགས་པས། འཇིག་ཏེན་ ྐ 
ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དུ་བཞེད་” 
ནོ། ཀུན ༦ ཏ་མ མེ 


ལ་འདྲའི་སྣང་བ་ བསྟོན་ དཱ་མེད། ྩེ་ཏྱ་ཡ། སང 
བ་བསྙོན་ད་མེད་པ་སོགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདྲེ་ ལྔ 
སྣང་ཐར་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་དང་། མི་ཡི་སྣང་བང་ 
གུབ་བའི་ཁང་བ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གུབ་ ཆིང་། ་ 
བ་དེ་གཉིས་གང་ལས་བྱང་བཞི་གཞི་འདྲེ་ཁང་མི་ཁང་ 
གང་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཁང་པ་འདྲེ་དང་མི་ ། 
མ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ འདོད་པ་ནི་གངས་ ཅན་༠༡ | 
ཀནི་མྱེ་ཏག་དཏོམ་གྲཾ་ཞདྐོད་ཁུས་ཀཏྔ ཅི་ཨང་ 
མེད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ གུབ་མཐའ་དང་ མྱལ 
ཟད་ཉེ་མོད། རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བྱ་ཐུན་མང་བའི་སྣང་བ་གང་ལས་འབྱང་བཞི་གཞི་ དེ 
ལ་བརླན་གཤེར་ཕོར་པ་གང་ཡོད་པར་མེ་སྨྲ་ཡི། 
རྩ་བ་གཅིག་གང་ཁས་རེགས་དྲུག་གི་རྣམ་ ཤྲེས་བྲ་་ ཱ 


། 


( 
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དད་ དཱ་ བྱང་ བའི་ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཇང: 
ད་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ནས་པ་སད་ཚུལ་ཙམ་་ 
ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ།  ། 
རྣམ་སྨིན་ལུས་དྲུག་ལྡན་པའི་རེགས་དྲུག་ལ། ། 
སྣང་བ་རྣམ་དྲུག་འབྱང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབང་ 
བོ་དྲུག་ལྡན་མི་ཡི་ཁྱས་ལ་ཡང་། །ཐུན་མོང་རྩ་བ་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་དྲུག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲའེ། ། 
མདོར་ན་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་ཞིང་། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདན་གྱི་རིགས་པས་དམ་ 


ཀུན་ཤེས་སླིབ་ཁོ་རང་ངམ་ཁོ་ཡི་ནས་པ་ཞྲིག་ཡིན་་ 
པར་སྣང་། འདིའི་རྒ་མཚན་གྲིས་རང་ཅག་གིས་ 
རྩིག་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 

སངས་རྒས་ཀྱིས་རྩིག་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུཊ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་པས། སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ཀུན་རིཊ་ 
ཇངོར་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞིག་པ་ན་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་ 
པ་དང་། སྣང་ངོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞིག་པ་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སློབ་དབོན་ཟླ་བ་ 
གགས་པ་ནི་སྒིབ་གཉིས་ཟད་པའི་སཇས་རྒྱས་ལ་དེ་” 
ལྟར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཅོག་ཅོ་སྙིངཐྲག་བ་ནས་ 
མཐོང་བ་ཉོན་སྒྲོབ་དང་། མེག་གིས་ཡོད་པར་ 
མཐཐོང་བ་ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་ 
རྣམས་ ཀིསསྒྱ མའི་བྱད་མེད་ལ་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཏོན་༡་ 
སྒིབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ ར་ 
བྭད་སྟེན@#་རུཝ་དེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱི་དཔེ་རུ་ ཞི , 

` གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཤོར ཤེད་དགམ་ཐེགས ྒཾ 
ཀི་ རྟོག་ པའི་ ཀི ཐཾ འདི་དག་ རྣམ་པར་ བསལ་ ཅིང་ ་ 
བཅད་པའ་ཕ་རོལ་ན། གཅིག་དང་ཐ་གཉིས་ཀཾ་ 
གཅིག་ཧུ་འདུས་པས། བསམ་པའི་ཡུལ་ལ པཿ 
འདས་པས་ཟབ་ཅིང་། གཅིག་དང་བ་དད་ཀུན་ལ་ 
ཁུབ་པའི་ཧུ་ཚྭཾ་བའི་སྐུ་སྟ་རྣམ་པ་མངུན་བ། མཆོག་ 
དམན་གྭསཾས བྱའི་བླ་ངོར་ ཤའ ཧཱ བཟ་པཾ་ཞི་གྲསཱཞཾ་ 
གི་འོད་ཟང་དྭག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་༡ 
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ངེས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། དད 


གནད་ཀ་མཐར་ཐུག་ནི་ཆང་བཞིན་མེད་ཐར་ 
རྟོགས་ཆེ་ས་རྡོ ་རི་ བྲག་རྣམས་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་་་ 
གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཤིན་ཧུ་ཐ་དད་དྭ་སོང་བས། 
གཞན་གྱིས་རྡོ ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་དོན་ལ་བདན་གྲུབ་་”་ 
ཀི་རྡོ་ ༼ བརྗོད་ བ་ ཡེ ན་ ཞིང་། ཆང་ གེས་ཡི ན་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ པའི་རྡོ་*་ 
བརྗོད་པ་ཡེན་པས། རང་བཞྲིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྡོ་ ¦ 
མེན་དགོས་པ་དང་། དཾ་ ཅའ 
མ་གུབ་དགས་པའེ་བསམ་མན་བཏང་ཚུལ་གཉིས་་་ 
གཞི་ ཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དཱ་ནམ་ཨང་བད་འཕྲོད་པ་མེད་་ 
བྲས། ཐལ་འགྱུང་བ་དང་ དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ཡེན་ཞིང་། བརྡ་ 
འཕྲོད་ ཆོ་ཡང་ རྒྱལ་པོ སྐྱ་ཆོ་རིང་ བརང་ ཤོག །ཅེས་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་རྒྱུས་མེད་བའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
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ཀའི་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཆེ། རྒྱ་ནག་ 
བོ འི་ ཆིག་གི་ བརྗོད་ བྱ་ ནི་ གླ་ དང་སླ་ ར་རིང་ ཞི ང- གོས་ 
ནག་གྱོན་བའི་ རྒྱལ་བོ ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་བ་དེའི་ 
ཆིག་གི་བརྗོད་བྱ་ནེ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་མེད་ཅིང་རས་དཀར་ 
ཧྱོན་པའི་ རྒྱལ་པོ ་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་ 
ཆིག་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སོང་ལ། གཅིག་གེས་ 
གཅིག་ལ་རྩོད་ལན་བྱེད་པ་ཡང་མ་དགོས་པས་ཕན་་ 
ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་བ་འདི་ཡེད་དང་ངག་གང་ 
གྲིས་ཁས་བླངས་ནའང་འདྲ་བས། རང་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཁས་བླངས་པའམ་ཡིད་ཆེས་“” 
ནས་རང་ ལུགས་སུ་ཁས་ལེ ན་ པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ ཚུལ་མི་ མཐུན་པ་ཁས་ཁེ ན་པ་དེ་གཞ ༩ 
ངོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་གཞི་སྟེང་ 
དྭ་སྣང་བའི་ བདེན་བཞི་སྣང་བཞེ་ལམ་ལྔ་ཁས་ལེན་པ་་ 
སོགས་དོན་ལ་ཞྱུལ་སྣང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འཁུལ་སྣང་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་མ་བརེན་པར་མཐར་་ 


པཿ 
ཐྲུག་གི་གནས་སྲུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པས། ། 
ཆོས་རྣམས་གཟིངས་དང་འདྲང་ཤེས་ནས། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་བ་ལྷས། སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ ཞི་དོན་དྭ།། 
འབས་བུའི་རྨོངས་བ་བཟློག་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ ་ 
ལ། གོ ་ཆོད་པའི་འྲབས་བུའི་རྨེངས་པ་དེ་ནི་གོང་ 
གི་གཟིངས་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ལ། འཁོར་ 
བའི་ ཆུ་བོ འི་ཕ་རོལ་ གྱི་འགྲམ་ དུ་ བསླེབས་ ཆོ འཁོར་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །ཐེམ་ 
སྐས་འོག་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཐེམ སྐས་གཉིས་པ་ 
ལ་འཇོགས། དེ་ལ་བརྗེན་ཅིང་དེ་སྤངས་ནས་ཐེམ་ 
སྐས་གསུམ་པ་ལ་འཇེགས་པ་སོཊ་གསུམ་གྱི་བགྲད་ 
ཚུལ་འདེ་འྲ་ཡིན་གྱི། བས་པའི་ནམ་རྟོག་གི་ 
རང་བཞིན་མ་བརྗེ་བར། དར་མ་དང་གན་བོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡང་མེད་ན། སོ་པོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཚུལ་མ་བརྗེ་བང། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཕོ་ཚུལ་དེ་ལས་ཀུང་ག་ལ་ཡོད། 

དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐྲད་་ 
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. ཅེས་ཐལ་འགྱར་བ་ལ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། རང་་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཨང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐོན་མེད་་ 
དོ་ཞེས་ཐལ་འགྱར་བས་ལན་འདེབས་སོ་བྱ་བ་འདེ་་` 
ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་དང་། རང་ཁུགས་ལ་རང་ 
བཞི ན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མེ ན་ལ་སོགས་ པ་གང་ད་ ་` 
ཡང་ཁས་མེ་ལེན་བས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་ལན་ ཡང་སགསས་2 ¦ 
འདེབས་དགོས་པ་འདེ་སྔ་ རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དྱབུ་མའི་ཁུད་ཆོས་་ 
གཅོ ་བ་གཅིག་ནི། དངས་སྨྲ་བ་རཾས་ཡོད་པ་འགོག་ 
པའི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡེན་པར་སྒྲབ། 
མེད་པ་འགོག་པའི་ཆེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀེས་ཡོད་པར་་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀག་ཆེ་རང་ཕྱོགས་ཚ ར་ 
ཕྱེ་མང་སྒྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པར་རགོངས་པ་ཡིན་་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ 
ལུས་པ་འགོག་པ་མ་ཟད་རང་གེ་ཕྱོགས་ཀུང་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པས། །རེ་ 
ཞིག་སྦོང་ལ་ཞགྲོ་བ་མེན། །ཞེས་སོང་བ་ལ་འགྲོ་་ 
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གཿ6ཏཧཾ་ཁ་ན། འོ་ཞམ་སོང་བ་ཝ་འགྲོ་བ་ཡྭོད་དམཿ 


སྙམ་ཆེ། མ་སོང་ཐ་ཁཞང་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་་ 
དང་། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཨོད་ 
དམ་སྙམ་ཆོ། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པ། ། 
གོམ་པ་ཤེས་པར་མེ་འགྱར་རོ། །ཞེས་དེ་ཡང་ 
བཀག་པ་སགས་ཡིན་ནོ།། 
མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་ཨང་མེད་པ་དེ། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་སྣང་ཐ་དང་འབྲེལ་ཆོ་མཉམ་གཞག་གི་་ 
སྐབས་ཅིར་ཡང་མེད་པ་དང་། ཇེས་ཐེབ་ཧུ་ཅིར་ 
ཨང་སྣང་ བ་གཉིས་ ཟུང་ ཧཱ་ འབྲེལ་ བའི་དོན་ ཡིན་ལ། 
དེ་ཞི་དོན་ དམ་ གབྲཇ་ ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ པ་དང་། ཐྲ་ ླྨ 
སྙད་དྭ་ཅིང་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་ད་ཤེས་པར་བྱཁོ། 
བོད་སྔ་མས། རང་བཞིེན་མེད་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། མཐན་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
ཀི་བནྡག་མེན་ནྭ་འརོད། ˆ 'ཕྱི་འཐས་བའི་ཁུགས་ 
ལྟར་ན། བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཕས། བུམ་པ་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ བུམ་པའི་ སྟོང་ཉིད། ཱ ཀ་བ་ རང་བཞིན་ མེད་ | 
པ་ཀ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར། ང་དང་ང་ཨི་ 
བ་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
བུམ་ པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་༡*” 
པར་ཤེས་བར་བྱ་ལ། བོད་སྔ་མའི་ཁུགས་ལྟར་ན། 
གང་ཟྭག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་བའི་ལྟ་ཁ་།་ 
གཉིས་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཤཱིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་། 
བདེན་ པ་ ཡོད་ སྙམ་ པའི་ དཀྱས་ མའི་ རྣམ་རྟོག་འདེའི་་་ 
འགལ་ཟླའི་སྟེང་དྭ་གནས་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་་*” 
མེད་ལྭ་བློ་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་** 
སྣང་བ་བློ ་ཡི་ཡུལ་དྭ་བྱེད་ནས་པ་ཕྲ་བའ་མཐར ༤༠༩༠༤༠༠ 
ཐུག་ནཾ།)) ! ༡༩ ཁཇན་ཡོད་པ། ༢༢ 'མང་ན་ 
མེད་པ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། ཡང་ན་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདི་བཞི་ལས་ཞདས་བ་མེད ༩༠༠༠༤ 
པས་བཞི་ཆར་དུ་མད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་” 
ཕའི་དོན་དམ་མམ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ 
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དོན་དམ་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་བསྡ་ན་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ 
དོན་དམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། “ །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ˆ །དོན་ 
དམ་བློ་་ཨི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །བློ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་ 
པར་བརྗོད། ཅེས་དང་། །གགང་ཆེ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དག །བློ ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 
དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞི། ཞེས་དང་། །དེ་ཆེ་དམ་ཆོས་ 
ཡུལ་མེད་པ། ཞེས་དང་། སངས་རས་བསྟན་པ་ 
གནས་མེད་པ། སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་*་་” 
བར་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་ཡོད་་ 
མེད་ཡིན་མེན་སོགས་གང་གི་སྟེང་དྲ་ཡང་། དེ་ 
དག་དང་ཤིན་ ཏ་མཛའ་ ཞིང་འདྲིས་པའི་ རྣམ་རྟོག་གི་ 
གུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་ཐབས་མི་མཛད་པར། རྣམ་ 
རྟོག་གི་རྭ་བ་འདི་ལས་འདས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་་་” 
ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་ཟབ་མོ འི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པ་སྐད་བྱེད་ཀུང་། དོན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ 
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འདི་ཉིད་ལ་མཇོན་སུམ་དང་ཇྗེས་དཔག་གི་རིགྲས་་༠༠༠ 
གྲས་བརཧན་ཧེ་ར་བ་བཏན་དཱ་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
'བཝ། །ཿཡུན་ཆིང་ངལ་ཐ་སྟེན་བྱས་ཀྱཏ།:- 
ཕྱིར་སྙེན་རྣམས་ཐོས་པ་བཞིན། །ཐདག་ཏུ་ཞརྔིན་ 
པ་བཏྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨང་རགོངས་ 
བཞི་མཐིལ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་། བརྗོད་དཱ་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ ་མོགས་སྲོ་སྙེ་བུན་་ 
མོང་གི་ རྣམ་རྟོག་ཁ་མཐུ ན་ པའི་རྩོད་ པ་ཞདི་རྐག་ ནི། 
སེར་ཐོ་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུང་ཡིན་ནོ ཞེས :- 
་མཁྲིས་རྒན་ཆན་གྱི་སྦ།རྒོཝ་དང་ཕྱི་རློལ་གཉིས་ཀྱིས་2 
རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མི་ལམ་དཱ་རྨི་ཁམ་རྲིས་ཐ་ 
དང་འདི་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡང་” 
་མཁྲིས་ནད་ནང་གཉིད་ཀེས་ཐླམད་པ་ཞྲད་མོད། ཇི་ 
སྲེད་མཁྲིས་ཞད་ལས་ཐར་བ་དང་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་་ 
སྲིད་གཅིག་བདེན་པ་གཅིག་མི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གི་ཞོག་ཏཱ་དབང་མེད་དཱ་འཛུད་དགོས་པ་འདེ་མ་རིག་ 
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བར་ཤེས་པར་ཧྱའོ།། ( 

སྤྱེར་ཁ་ནས་གྲགས་ཚད་ཁས་ལེན་དུ་བྱས་ན། 
སྔ་རྒོལ་ཁ་མ་གྲགས་པར། ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བའི་ 
དོན་མི་སྲིད་པས། ཁས་ཁེན་མེད་བ་མི་སྲིད་ན་ནི་ 
དགག་དགོས་པའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། །ཡོད་ན་ 
ནི་ཁས་ལེན་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ངག་མི་སྨྲ་ 
བྱ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དང་ངག་ཨིན་མོད། ཁས་ 
ལེན་མེད་བཞིན་པ་དེ་ག།ཁས་ལེན་ཡིན། ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ ༢༩༩༠ 
འདི་ཐལ་འགྱར་ བ་ དང་དངོས་སྨྲ་ བའི་ བར་དཱ་ འ བྱང་་ 
བ་ལས་འོས་མེད་ལ། དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཆིག་དེ་ཉིད་ཀུང་དངོས་སྨྲ་བའི་ཇོར་རང་བཞིན་*”་ 
ཡིན་པས་ལྟག་ཆོད་དྭ་སོང་བས། རང་བཞིན་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། 
ཅེས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཁྱུད་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཁས་ལེན་མེད་ན་ནི། །ཐས་ཁེན་མེད་པར་ཁས་ 
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ལེན་ཅི། །ཞེས་རྒེལ་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས།: 
སླེབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྲིས། ཁས་ཁེན་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་བ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཉིད། །དུང་ 
དཀར་སེར་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁོད་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པར་སྣང་། དེས་ན་ 
ཁས་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།- ཆིག་གང་ཞིག་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལ་སྨྲ་ བ་བོ་ རང་ཉིད་ སྙིང་ ནས་ཡིད་ཅེས་ པར་ 
བྱ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་འྲདའི་ནྣམ་ 
གཞག་འདོད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པར་དྲང་དོན་ 
གསུངས་པ་དང་། སྙི་བོ་ཕལ་པས་རྫུན་བཤད་པ་ 
སེགས་ཀུང་ཞོང་བའི་གཞས་མེད་ལ། ལར་སྣང་ཚུལ། 
གནས་ཚུལ། བཤད་ཚུལ། བསམ་ཚུལ། བཞེད་ 
ཚུལ། དགོངས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འདེ་དག་གེ་ཁུད་ 
མ་ཕྱེད་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཨྔང་་་༠༠༠༠ 
འབྱང་དཀའ་བར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་དབང་བོ་འདི་དག་ཚད་ཡེན་ན། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ་བ་འདི། གལ་ 
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ཏེ་རང་རང་སེ་སོས་ཐག་ཆོད་ན། །འཕགས་པའི་ 


.ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཏྭ་སང་ ྦ 


`.  ཚད་མའི་སྐེས་བུ་སྡོན་དཱ་བསྒྲབས་ནས་དེའི་ 
ལྱང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཞན་གྱི་ཁུཊ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲབས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྙེས་ 
བུ་སྒྲབ་པ་རེགས་པའི་རྒྱལ་བོ འི་བཞེད་པ་སྟེ། 

རྗེས་སུ་འབྲང་མེ་འབྲང་ཡང་གཞལ་བྱའི་གནས་*་**་ 
གསུམ་པ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་དེན་།་ནའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
དང་གནོད་པ་འབྱུང་བཞི་དོན་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འདེ་བྱས་ན་བཟང་། མ་བྱས་ 
ན་ ངན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བསླ་བ་ 
མེད་པ་དེ། སངས་རས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱར་ལ། 
གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ནས། །ཐབས་དེ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱ། ། 


ཡཐ་ 
ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་ཁ་མི་བྱས་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་ 
གྱི་གཅོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
བསྲ་བཞི་ཕྱིར། དོན་ཕལ་བ་མངོན་མཐོ འི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་བའམ་་་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་གི་གནོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱང་བས། ཚུལ་འདེ་བུ་ཆུང་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ཚུལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲང་ 
ཚུལ་དེ་ཡང་མས་ཕྱི་རོལ་དྭ་སོང་ན་སྟག་ཡོད། དེ་ 
ལས་ཐག་རེང་དུ་སོང་ན་ནྣ་མཆོག་གཅོད་སོགས་ལ་་་ 
དྲང་ངེས་གང་ཡིན་གྱི་དབྱད་པ་བྱ་མ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་ཡེན། ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཧེ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། འཆོལ་མ་མནའ་མས་ 
གཟགས་བརྙན་བཞིན་དྭ་བྱས། །ཏྱིམ་བས་སྨད་པའི་ 
གཤམ་ཐབས་མཐོ་བར་མཛད་། །ཆུ་ལ་བརྒལ་ཞིང་ 
ཅོ་འདྲེ་བྱས་པ་ན། །མཐང་གོས་ཁོང་བུའི་གོང་དྭ་ 
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ཕབ་པར་མཛད། །བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ ་་ 
ནས་བཟྱང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་རེགས་བསྐེ་དགོས་ཏེ། འཇེགས་རྟེན་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་དགོས་པའི་བཞེད་པ་གཅིག་དང་། སྟོན་ 
བ་ཆང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་བཅས་གཉིས་གཉིས་་་” 
ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བདེ་གཤེགས་རང་གི་ 
ྣ དགོངས་པ་ལ་ནི་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གཤམ་ཐབས ་ 
པུས་མོ ་གོཿ ང་ཙམ་དྭ་ཡང་ བརྗེས་ པ་དང་། རྟིང་ པའི་ 
བར་དུ་མང་ཕབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཚོད་མེ་་ 
འདུག་ཀྱང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཏྱིམ་པ་ཕོ ་མོ་རྣམས་ཀེ ` 
ངོར་དེ་དག་གི་སྣང་ བ་དང་མཐུན་པའི་ག ཤམ་ཐབས་་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ཞིག་མཛད་པ་ཡེན་ལ། ནམ་ 
| མཁར་མྔབའ་མེད་ཀུང་དཀིལ་ཡོད། འཁོར་བར་ 
ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་མ་ཡོད་གསུངས་པ་སེགས་་ 
ཀུང་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་*་ 


~~. ༤ ༤༧. ༽ ༨༤༨ 


ཆེན་པོའི་ས ་སྐྱེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གང་ 
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'འཚམས་ པ་ ་ཞིག་ གསུངས་པར་སྣང་། 

`  “ ཇི་སྲིད་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགག་པ་དེ་ 
སྲིད་དང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མ་བརྗེ་ཐ་དེ་སྲིད་ 
དྭ་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཀྱང་། ཌ་སྔང་་ 
གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་དབང་མེད་ད་ཁས་ཁེན་དགོས་ ྭ 
པ་འདི་ལ་ཇིགས་པས་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱིས་འབད་པ་བྱ་མ་་ ྦ 
དགོས། གལ་སྲིད་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མོང་བ་ཁོ་རང་གི་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱར་པ་དེ་ལ་རིགས་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
མ་དགོས། ཀུན་ཇྫོབ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆད་ལྟང་་ 
ལྷ ང: བའི་ཏེ ན་ ཡོད་ ན། མེག་དང་ རྣ་ བའི་སྣང་ བ་དེ་ 
ག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་བྱ་བང་ཟད་མོད།  བྱ་ 
མེ་དགོས་ཏེ། །ཁ་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཆིག་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་། སེམས་ཀེས་འཇིན་ཚུལ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་བས་དེ་ ཙམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དོ་གལ་* 
ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཁས་ལེན་མད་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་ལ་ཕ ཱ 











འའ འའའ་ཆཁ་ཆའར་་ཆ ་ཡའ་ཡཁངས་ལ ་ར་ལས་ཡཨམ་་འཁ་་ 
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༤ 


་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཆོ། རི་ཨིན། ཤིང་ཡིན། 
་ཡིན་སྲོགས་སྨྲ་ངེས་པས། རེགས་པ་དྭ་ 
མའི་ སྒོ་ནས ས་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་མ་ 


སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་སྦྱལ་པ་ན། 
ལྟད་མོ་མཁན་རྣཾས་ཀྱིས་ཀྱང་གླང་པ་དངོས་སྲ་མཐོང་། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་གླང་བོ ་མེན་པ་ཞིག་གླང་པེ ་ 
ལྷད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་འདེ་གླང་པོ ་* 
དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཆོ་ཡིན་ཞེས་བྗརོད་དགོས་་ 
པ་དེ་སྒྱུ་མ་མཁའན་གྱིས་གླང་ཆེན་གཞན་ཇོར་ཁས ༤༤ ༩༠༠ 
ཁྲེན་པ་ཡིན། མདོང་ན་དྲང་དོན་ངས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
རང་ངོར་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁུད་ཕྱི་མི་ ° 
ནྟུས་ལྭ། ད་མི བསྙན་བཉོས་ཉདེ་ཙམ་ཞིག་ 
དགག་བ་མཛད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ། ལང་ 
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གཤེགས་སེགས་མདོ་མང་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་“ 
དོན་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ཞུ 
འཇིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་རེགས་པ་༡“ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་ད་གསུངས་པ་་” | 


འདེ་ཉིད། གསུང་བ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀེ་རང་ 
ལྱགས་མེན་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གི་ཁུགས་ཡིན་ཞེས་**་ 


༨༨ “༨ 


སྨྲ་བ་དང་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ 
འདེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་དག་ནི་དོན་ 


ལ་ཉག་སྟེད་བུ་ལོང་མ་ ( ཁམས་ཉག་རཾང་གི་དབོན་ 
པོ ་ཞིག་གི་མིང་། ) ལ་འཁར་བསྒྱུང་ཡིན་ ཞེས་ 


བརྗོད་པའི་ཆིག་དེ་ཏྲད་ཀྱི་ངོ་ཙམ་ད་ཁས་བླངས་པ་*་ 


ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན་གསོད་པའི་འཇེགས་པ་འོང་བ་དང་ 


ཤིན་ཧུ་འདྲ། དེས་ན་ཉག་སྐེད་བྱ་ལོང་མའ་མདན་ 


དུ་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རང་ངོ་ཁས་བླངས་་“ 


ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། 


ཚུལ་འདི་རྗེ་བླ་མས་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་དྭ་༡་ 
གསལ་བར་གསུངས། གཞན་ངོར་ཁས་ཟླངས་ 
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པའི་རྣམ་གཞག་འདི་མེད་ན།, སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་སྲ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མ་དག་ཟག་བཅས་སྲ་ཤར་བའི་སོ་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་ཆིག་གཅིག་སྨྲ་བའི་སྐལ་བ་ག་ལ་ཡོང་། 

ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་པ་དང་།  །དེན་དམ་དབྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ནི། དོན་ལ་རང་ 
བཞིན་ནམ་གནས་ཁྱགས་ ཀེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བློ་ཁ་* 
ཕྱོགས་པའི་བསམ་བློ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པ་་ 
དང་། སྣང་བ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱོད་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇོག་པ་ཙམ་ 
ལས་ཞོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་བཞི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕར་ཞེག །གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའེ་སྐེ་ 
བཕལ་པ་རྣམས་ཀཾས་ཀྱང་། གསར་རྩེད་ན་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་གྱིས་གསེར་རྙེད་པའཾ་གོ མེ་ཆོད་པར། བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གུབ་པའི་ 
གསེར་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་འདེ་ཉིད་གསེར་སྲེད་པ་*” 
སྐྱེད་ པའི་ རྩ བ་ཡང་ཨིན་ ཞིང་། བདེ ན་ འཇིན་མ་ 
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གསུངས་བ་ཡང་འདེ་ལ་ཐུག་པས། དེས་རྙེད་པའི་ 
གསེང་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གམ་རང་བཞྲིན་ལ་དབོད་*་ 
པའི་རིགས་པས་རྙེད་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །རང་ 
འདི་བསམ་བློ་མཐར་གཏགས་ཆ། སངས་རས་ལ་ 
གང་སྣང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་། སངས་རས་ཀྱིས་ 
གང་ཤེས་སེམས་ཅན་གིས་ཤེས་སྨྲས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཚ 
ཡང་མི་འདུག །འདེ་འདྲ་བྱས་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤུགས་ཞཆང་བགེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི ༡༩ 
གཅུག་ཏེར་གྱི་རྩེ་མ་མཐོང་བྱ་བའེ་ཁུང་དེ་ཙམ་ལཞང་ 
སུ་ཞིག་ཡེད་ཆས་པར་ནས། དོན་ལ་ཆོས་ལ་མས་ 
པ་ཡད་ན་བསམ་གྲེས་མི་ཁུབ་པའ་གནས་ཁ་མོས་པ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། བ་བ ༡ 
༥ འཆམ ཅད་མེད་དེ་ ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་།ཁོ་ 
བས་། མ་མཐོང་ ཕྱིར་ ན་ མེད་ པ་ མེན། བྱ་བའི་ 
དགག་ཡུལ་གྲི་ཆད་ལྟ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་་*་ 
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སེམས་། ྦ 

མེ་མེད་པ་དཱ་བ་ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས། 
དེས་ན་མིག་གིས་མཐོང་དགོས། དེས་ན་ངའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་དགོས། དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཨོད་ལ་དྭ་ཡོད་ཀྱིས་ཏུབ་པ་གྲུབ་བ 1 
བྱ་བའི་རིཊ་པ་འདི་རྣམས། དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལྱགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་སྣང་བ་དཀར་དམར་འོད་་ 
ཟེར་འབུམ་དྭ་འཕྲོ་བའེ་ བདེ་སྔག་ བཟང་ངན་ གྱི་ རྣམ་་ 
འགྱུར་སྟོང་དྭ་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་བྱ་ག་ཆུང་ 
ངུ་གཅིག་གི་ནང་དྭ་བཙུད་ནས་དབུད་པ་བྱེད་བའི་་” 
ཁུགས་སུ་སྣང་། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྗོབ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དཱ་ཚོགས་ཆེ་བྱ་བ་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། འདི་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལམ་སྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མེ ར་འ 
དགོས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པས། ལམ་སྒོམ་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་བཟློག་པ་་” 
ཞིག་གོ་ནས། དེའེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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ཁས་ལེན་པ་ནི་མདོར་ན་ དབང་མེད་ད་ ཁས་ལེན་པ་་་ 
ཡིན་ལ། དབང་མེད་ད་ཁས་ལེ ན་དགོས་ པའི་ རྒུ 
སེ ཚན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ པ་ཁས་སྐྱེ་བའི་སྣང་ 
བ་འདེ་དབང་མེད་ད་ཤར་བ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀི་ 
མ་རེག་པ་ལ་རྩ་བར་བརྟེན་པའི་བཟང་ངན། ཡོད་་ 
མེད་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུང་དབང་མེད་ད་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་འདེར་ཡང་དབང་མེད་ད་སྡོད དགོས་པ་འདེ་ བྱང་ 
འདག་པས། དབང་མེད་བྱ་བ་དབང་མེད་རང་ལ་་ 
གོ་དགོས་སེ། །དེས་ན་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
སྐྱེ་བའེ་ཨུལ་ཞིག་མེན་བས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཁོ་བོ་ ཅག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ བཟློག་པར་བྱ་***་ 
བའི་ཕྱིར་དཱ་ ཤིན་ཧཱ་ཆེགས་ཆེ་བར་གནས་བྱ་བ་ནས། 
ཏྱོད་ལ་གྲེགས་བྱའེ ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྟེབས་ཆེ་བས་གནོད་མེ་གནོད་འདི་ལ། ཞི་ 
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བ་ལྷས་ནི། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
ཅེས་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། དོན་དམ་དཔད་ 
པའི་རེགས་པ་ལའང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་གོང་མ་གོང་མས། ཞོག་མ་ཞོག་མ་ལ་ 
གནོད་པར་གསུངས་ལ། དབང་མེད་པ་ཙམ་དང་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་དགོས་ན་ནི། ཉོན་ 
མངས་དག་ལྔ་དང་། ལྷག་པར་མ་རེག་པ་ལས་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྲེད་བས། འདི་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་བའི་ཞིན་ཁུལ་ཕྲམས་ 
ཅད་འཐད་ལྡན་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་མོད། 
བློ་ཞོག་མ་ཞོག་མས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་མི་གནོད་་”་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ད། ཞི་བ་ལྷས། གཞན་དུ་བུད་ 
མེད་མི་གཙང་བར། ངེས་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་འགྱར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་བར་མཛད་དོ། 

དེས ་ན་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་ རྣམས་ཀེས་ཀུང་རེཊ་ 
པའི་དྲཔད་པ་བྱཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སྲོགས་་” 
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མི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ཁེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱི་* 
དན་སེགས་གྱུབ་མཐའ་དེ་དང་དེའི་ལྱགས་ཀྱེ་རེགས་ 
བདན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་སོགས་ཐལ ༩ ཝེ 
འགྱར་བའ་ཁྱགས་ཀྱེ་ རེགས་ ཤེས་དེའི་ངོར་མ་རྩེད་*་ 
པས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ ་ངོ་མཚར། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆེ་ཇོ་ནང་པའེ་གཞན་སྟོང་དེ་ཡང ༤༤༤༦༩ 

མཁས་པནམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་མཐའ་བྱཟང་བ་ལྟར་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་མོད། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཨུལ་ 
ཐ་སྙད་ ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ཆེ་མ་རྙེད་པའམ་གཏན་ནས་་ 
མ་རྙེད་པ་ཞིག་མེད་པའེ་དོན་དྭ་འཇོག་ན་མ་གཏོགས། 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་མད་ཁ། མ་རྙེད་པ་དེ་ག་ 
རང་ལ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་་ 
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ཆོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ལ་ འཇུག་ པའི་ ་ དུ ཀུང 
།མད་ན། ༩ང 

སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་མེད་ པའི་ སྒྲུབ བྱེན་ 
'མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད། ཇི་ཙམ་ཞིག་སྣང་དྭ་རུང་ལ་ 
ཇི་ཙམ་ ནཿ མཅད་མེ་པང་སྲམས་ཁསསཧི་ཆུ་ཁ་ 
ཡང་ རྱ མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གཅིག་གིས་།ང་ 
པའི་ནང་དེར་ ཤ་ཟ་མ་མཐང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པས་ཤ་ཟ་མེད་པར་གྲྭབ། ངེ་ལས་ 
'ཀང་མངོན་ཤེས་ཆེ་བ་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་ གཅིག་་་་* 
གེས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ཁོ་ཙམ་གི་ས་ཏུན་ཁ། སནི་ 
རྡལ་དང་གྲངས་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིཊ་་ 
པར་མདོ་ལཁས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མངོན་ཤེས་ 
སམ། ་ བློའི་རྟོགས་རིམ་གྱི་ཁུད་པར་བཞིན་འདི་ 
ཙམ་ ཞིག་སྣང་ད་ རུང་། འདི་ ཙམ་ཞིག་སྣང་ད་ 
མི་རུང་བྱ་བཞི་ཁུད་པར་རེམ་བཞིན་ད་ཕྱེ་དགོས་པ་་ 
ཡིན་གི། སོ སྐྱེ་ཕལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ད་མ་།་གཅིག་ 
ཏ་མཐུན་པའི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་དེ་ནི་སྣང་རུང་ 
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་མ་དམེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱར་ 
དེས་བསྒྲུབ་པའི་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཤྱའོ།། 

དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་མ་སྦྱར་བར་ 
བཀག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱང་ཆོ། བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ཆད་་*་ 
ལྟར་འགྱར་ངེས་ལ། ཐོག་མ་མད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་ད་དང་ཨང་བདེན་གུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་མ་ཐུབ་་ 
པར། བདེན་གུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞི་གསར་དྭ་སྦྱར་ 
ནས་དེ་འགག་པ་འདིར། འབེན་ངོས་ཟིན་ནས་ 
མདན་ཞམང་ཟ་ཨ་ཨིན་ཀི། ཞཐྐེན་གྲཞན་ཞིག་ 
གསར་དུ་བཙུགས་ནས་མདའ་ཞཕང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོག་མ་ནས་ད་ལྟའེ་བང་བུམ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་མ་ཤྲེས་ན་ད་ནི་བསླབས་ཀྱང་སུ་ཞིག་གེས་ 
སྦྱར་བར་ནས། 

དོན་དམ་ བདེན་ པ་ཡང་ཀྭ ན་རྫོབ་ཏུ ་ཡོད་ པ་ 
ཡིན་གྱི། དྷོན་དབ་ཐར་མེད། དྒོན་དམ་མྲིན་ 
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:ལུགས་ཀྱི་གཞི་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
ཧཱ་གུབ། དེ་ཡང་བློ ་ངར་གྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
འཕྲལ་རྒྱུ་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ བློ་སྐྱོན་མེད ༤༠༤༠༠༠ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ངར་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ ༦ 
་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པས། 
རྒ་ བོད་སྔ་ ཕྱིའི་མཁམས་ པ་ཐམས་ ཅད་འདི་ ཙམ་ཞིག་་ 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ པའི་ གཞི་ བཞེད་ པ་ལ་མ་མཐུན་པ་*་ 
སུ་ཨང་མེད།། 

. མངོར་ན་རེགས་པས་ཁེགས་ཀྱང་ད་དང་ཁས་ 
ལེ ན་དགོས་ པ་ ཞིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ ན་སྦྱེར་དབུ་མའི་ 
ལུགས་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྱགས་ 
སུ་མེ་རུང་། རེགས་པས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགག་བྱའི་ཚད་ཀྱང་རེགས་པ་རང་གིས་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
པས། རི་བྲོང་ རྭ་མེད་ད་རྟོགས་པའི་བླས་རེ་བང་གི་ 
མགོ་།ཁེགས་སྲུ་མི་རུང་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་རྣམས ༧༠༠༠༧༠ 
དགོས་པ་ཤཾན་ཏུ་ཆུང་བང་སྣང་།། 
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ཏྟ རང་གི་རང་ཁུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁ་འགལ་ 
འད་བསླིགས་པ་ཞིག་མེད་པར་འདོད་ན་ཨང་། 
རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་གྲངས་ཅན་ 
་བས་སྨྲས་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་ང ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་སྟང་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་བརྗོད་པ ±: 
དང་། དབྱད་ན་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་བློ ཇངོར་ཡོད་ 
ཅེས་དབུ་མ་པས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་སྨྲས་བར་དྭ་” 
ཆེད་པའི་ཆིག་འདི་རྣམས་འགལ་བ་འད་བའི་ཕྱིར་དྭ་ 
གུབ་མཐའ་བརྗོད་པ་ཤ་སྟག་ཡེན། འགལ་འདུ་བྱ་ 
བ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲེགས་བཞིན་དྭ་བསྒྲེགས་བ་དེ་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ནེ་ཞགལ་ངེས་པ་གཉིས་མེ་འགལ་ 
བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་མཐུན་བརོ་བསྒེགས་པ་དེ་ཡེན་ 
པས། དེ་ཡང་འགལ་འདུ་ཡིན་ལ། ཤྱི་མ་འདིའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མེད་པ་མེན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་མི་ 
དགོས་བྱ་བའི་འགལ་ཞད་དང་། ཡོད་པ་མེན་ 
ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་སེགས་ཀྱི་འགལ་ཞད་འདེ་ཀུན་་ 
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དབུ་མ་པ་ལ་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། འགལ་འདུ་འདི་ 
ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ངོར་འགལ་འདུ་ཡིན་པར་- 
མ་ཟད། འགལ་འདུ་ཡིན་པར་དབ་མ་པས་ཀུང་ 
ངེས་ཐར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ངོད་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡེན་ལ།  གཞན་ཁུགས་སྲུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡེན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དཱ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དེན་གཅིག་གོ།། 

རྗེའི་དགོངས་ལུགས་ནི། གཟྱགས་སོགས་ 
དབང་ ཤྲེས་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ལཁ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 


དུ་མི་བཞེད་པའི་དོན་ཡིན།། 

རིགས་ ཤེས་ཀྲིས་ བཀག་པས་ མེད་ པར་འཇིན་ 
ཁུགས་དང་། རེགས་པ་གཞན་གྲིས་བཀག་པས་ 
མེད་པར་འཇིན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འྲད། རང་ 
པ་ཡང་མད་པར་ཤེས་པས་ཆད་ལྟར་ལྷང་བའི་གནས་ 


བློ་དེ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིཊ་པ་གཞན་ཞིག་ལ་“་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་བཞག་ནས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་འདོད་ 
བར་སོང་བས་ ཆད་ལྟ་ཡིན། མེད་པ་འདི་ཀན་ཇྫོབ་ 
ཀི་ཁངས་སུ་ འདས་པ་ ཤེས་ན་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་་ 
གྱིམེད་རྒྱུའི་ནང་དུ་མེད་པ་ཁོ་རང་ཨང་ཞོང་བ་ཡིན་ ྦ 
བས་ཡོད་ མེད་ཀི་ཤྱོགས་ གཉིས་དང་ ཚེ བ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཁུང་བསྟན་ལས། དེ་མིང་ཀླུ་ཞིས་ 
བོད་པ་ལྟ། ཡོད་དང་མེད་པནི་ཕྱོགས་ འཇིག་ནས། 
ྱ་བཞི་སླང་དངོན་དེ་དང་། དེའི་ཝུགས་ལ་མོས་ 
པ་ སྱི་ བའི་སྒོར་སྣང་ངོ་། །ལར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་འདི་མ་རྙེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྲི། མེད་པ་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས་དགས་པའི་སྙེན་ཡིན་འདག རྡིབ 
མཐུན་སོ་སོ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་རྙེད་པ་་ 
དེ་ཀུན་ཡོད་པཞི་ཁོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར ༤༤༩༡༠༤། 
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འདག་པས། དོན་ལ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདག །དེས་ན་སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པ་བཞི། 
སྐ་ཐུགས་ཟང་འཇུག་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
རང་ཅག་གི་མེད་པ་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཐར་སྣང་་ 
་། ། ལྷ་ཚ ཁ་ལས རྟེན་འདིའི་ཕྱི་ རོལ་མེད་པ་ 
བྱ་བ་ཞིག་གིས་བསྡམས་ཨོད་པར་འདུག་ཅིང་། 
མེ་མེད་ན་དཱ་བ་མེད་པའི་ ཁུབ་པ་སོགས་ཀུང་། དོན་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་ ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བཅིངས་ 
ཡོད་པར་འདག་བས་མེད་མཐའ་འགོག་པ་འདེ་རིཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་བའི་མཐར་ཐུག་དུ་སྣང་། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཨང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བའེ་མཐར་ཐུག་དང་ 
རེགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ས་་་ 
དེ་དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་དེན་ལ་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་འདུག་པས། 
དེ་ལས་བརལ་མ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


ཡུལ་དེ་མཐོང་བར་ག་ལ་ནས།། 
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དེ་ལ་ ཐ་བ མཁེན་གོ་རམ་པའེ་བཞེད་པ་ ནེ་ 
མདོར་བྣསས་ན་བདེན་པར་ མེད་པ་རྟོགས་པའི་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་དང་། བཏནྲ་པདྲ་མེད་ཁ་ཁྷཊ།ཨ་ཡིན་ 
ཐོགས་མཚན་མེད་བཞི་རོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོ ་” 
འཛང་ཐོབ་པར་གྲསངས་མོད། གངས་ རིའི་ཁྲོད་ ] 
འདིར་ཆད་ལྟ་ལ་དབུ་མ་སྨྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆད་“་ 
ལྟ་དེ། བདྡེན་མེད་ད་འཇིན་པ་དེ་ག་རང་ནུ་གསུངས་ ྦ 
པྲས། ཆད་ལྟ་ལ་ བརྟེན་ནས་ དྲག་བཅོམ་པའི་གེ ་ཚ ། 
འཕང་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར། སྦྱིར་ མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ ཉོན་སྒྲིབ་འདི་ལྟ་་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ་ཞིག་དང་། ཤེས་བྱའི་སླེབ་ 
པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་“ཌ་] ; 
བས་། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇིན་སྟངས་ཀྱིས་ | 
ཏུད་ པར་ཕྱཾ་ བ་ནི་ རྨོངས་པའི་གདམ་ད་སྣང་ངོ་།། ཀཱ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའེ་སངས་ | 
རྒས་ཀྱེས མ་དག་པ་ ཐམས་ཅན་མཆིགས་ཞེས བཡ་ ། ( 
པ་ཀུན་གྱིས་ཁས ལན་པ་འདེ་ལ་ཡང་རང་ངོང་་་༥་༥ | 
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གཟིགས་པ་དང་གཞན་ངོར་གཟིཊ་པའི་རྣམ་གཞག་* 
མ་ཕྱེད་ན་ག་ལ་འབྲད། གོ་སླ་བའི་དཔེ་ཅུང་ཟད་ 
དགོད་པར་བྱ་ སཱེ། མིང་བཏགས་ བའི་སྔ་ རྒོལ་གྱིས་ 
དང་གི་ཁ་དོག་དཀང་བོ་ཡིན་གྱི་སེར་བོ ་མིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
རྒོལ་བར་བྱས་ཆོ། མདུན་ན་ མཐོང་བའི་ཁ་དོག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དྭང་ གི་ཁ་དོག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། སེར་ 
ཐོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཐལ་ འགྱར་ འཕེན་པ་ཡིན་་ 
ཅིང་། གཁ་ཏེ་ཁོ་་ཡེས་བཀོད་པའི་ཏུབ་ཕྱོཊ་དང་། 
དེའི་ལྡོག་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ན་ 
མབིས་ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མི་དེ་གཉིས་དུང་གི་སྟེང་དཱ་” 
དྱད་པའན་གནས་མེད་ལ། ཁས་བླངས་ཆེ་གཞན་ 
ཡུགས འགང ཁ། དུང་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ན་སེང་པོ་ཡིན་པས་།ུབ་པ་དང་། སེར་པ་མེན་ 
པ་དུང་གེ་ཁ་དོག་མིན་པར་གུབ་བ་སོགས་ཁོ་རང་་་ 
གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས། གཟོད་ 
ཀྐ མི་ རྟག་ པ་དང་། བདེན་ མེད། སྐྱ་ མ་ སཔོགས་ 
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ཀི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། མཐྲེས་ནད་ཅན་གྱི་མེ་ལ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྱགས་ འདི་།ཁོ་ན་བཞིན་དུ་་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་སོ་སྐེ་ཕལ་པ་རྣམས་ རྗེས་་” 
སུ་འཇིན་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱཞོ། །དེས་ན་ 
མབིས་ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མི་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་་་༥ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ཞབྱུང་མེ་སྲིད་མོད་ཀྱི། 
བསམ་བློ་རགས་པ་ཞིག་གེ་ཇང་ནས་དང་བྱ་བ་ཙམ་་ 
ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་དེའི་སྟེང་ནས་ 
དུང་གི་ཁུད་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་དུང་བྱ་བ་འདེ་ 
དོན་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡེན་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡང་་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཇརལམ་་་ རྗོད་པའི་ཆོ། 
ཁོ འི་བློ་ངར་ཤང་ བའི་ དང་ དེ་ དུང་ ཕེང་པོ ་ཞིག ་ ཟླ 
ལས་མེད། ཇྫུན་གྱི་ངུང་སེར་པོ་དེ་ཁུད་གཞི་བྱས་ 
ནས། དང་དཀར་བོ་མིག་ཞིས་མ་མཐོང་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་ བའི་རེགས་པ་ རྣམས་ལ་ཉན་པ་ལས་ 
ཐྲབས་གཞན་མ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཐྲལ་འགྱར་བ་ལ་རང་ཁྱགས་མེད་ཅེས་པའི་ 
ལན་ད་ཀླུ་སྒྲབ་ཁུང་དེ་སྙེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱང་མིན་ན་སུ་ 
ི་ཁུང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། བདག་ཡོད་པ་སྟེན་ 
བ་དང་། ཕྱི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་འདེ་་་” 
གི་ཁུང་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྒོལ ཐ་ལ་ཏུད་ཅུང་ཟད་མེད། 

དོན་དམ་པར་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ 

དཱ་ ཡིན་ཞེས་ཆེས་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། 
མུ་བཞེའི་སྱེ་བ་འགོག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དྭ་བྱ་དགོས་ལ། 
ལར་ཐ་སྙད་ད་བདེན་པར་འཇིན་ པའི་བསམ་མནོ་ཕཔྲ་་ 
ཞིང་ཕྲ་ བ་འདེ་ཀུན་མ་བཀག་གི་བར་དུ་དོན་ དམ་པར་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བསམ་བློསྣ་གཅིག་ཀྱང་ ཁེཊ་་་ 
པར་ག་ལ་ནས། བདག་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་དབྱ་མ་པར་འགྱང་་ 
ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ 
གྲུབ་ཙ མ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དབུ་མ་པར་ཅའི་་ 
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ཕྱིར་མི་འགྱར། དྲེས་ན་མཐའ་བཞིའི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ ནས་དབུད་ད་མི་བཟོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ བུམ་པ་་ 
དང་ཀ་བ་ཡོད་ན་རིགས་པ་ངེའི་སྒོ་ནས་ དཔྱད་ད་མི་ 
བཟོད་ཅིང་། སྐྱོན་མེད་པའི་བདེན་ གུབ་ ཀུང་ ཡོད་ 
དགོས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྙེན། དྲེས་ན་ དཔྲད་བཟད་ 
པ་དང་མི་བཟོད་པའི་ས་མཚམས་ཞིག་བློ་གཟྱ་བོར་"་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སོགས་གྲངས་ཅན་པའི་རེགས་པས་་ 
དཔད་བཟོད་པ་ཡིན། བུམ་པ བདེན་གྲུབ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་སེགས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རིགས་པས་དྲཔད་བཟོད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གིས་དཔྱད་བཟོད་ལ་དཔྱད་ བཟོད་ཀྱི་རྩི་འཇོག་ 
མེད་པར་ཀུན་གཞི་མད་བ་དང་། ཕྱེ་དེན་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཀུན་ཆགས་ཆེ་བའི་སྒོ ་““ 
ནས་ ཁ་ པ་དང་། དེས་ནྲ་བ་སྙད་དུ་གྲུབ་བྱ་ 
བ་ འཇིག་ རྟེན་ རྒན་ བོ་ གྲུབ་མཐས་ བློ་མ་ བསྒྱུར་ བནི་ ་' 
ངོར་མ་བྱས་ན། དེ་རྣམས་ལས་སྦྱངས་པ་དང་ ཤེས་ 
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རབ་ཆེ་བའི་བྱེ་སྨྲ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ་ 
སོགས་ལ་གགས་པ་དེ་ལ་མི་བྱེད་ན་སུ་ཞིག་གི་ངར་ 
བྱེད་པ་ཡེན། འཇིག་རྟེན་འདར་རྣམ་ དབྱོད་ལྡན་པ་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་བསརླབས་ པར་ཤེས་པ་མེད་ལ། 
བསླབས་ནས་ ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡུ མཐྲས་ བློ ལཿ 
ཡུང བ་ཤ་སཱག་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐས་མ་ བསྒྱུར་ 
བའི་བློ དེ་།ྱི་དང་བྱི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅང་ཟད་ ་ 
ཙམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གར་ཡང་མི་རྙེད་པར་ 
ངེས་སོ། སྐེ་བ་སྔ་བྱི་མེད་སྙམ་བ་གྱྱང་འཕིན་པས་ 
` ་ ཤི་ནས་ སླར་ཡང་སྐེ་རྒྱ་ 
ཡོད་སྙམ་པ་ དེ་ལས་གཞན་ པའི་གུབ་མཐའ་དག་་་་ 
གས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། ང་ ། 
མཐར་ནི་ཤི་བར་འགྱར་ ཞེས་བསམ་པ་ འདི་ཙམ་ ་ 
ཞིག་ ཁས་ སྦ མཐས་མ་ བསྒྱུར་ བའི་བློ་ གང་ ཞིག -༠› °° 
ཡོད་། མུ་བཞིའི་སྐེ་བ་ ཁེགས་པས་སྐེ་བ་ཙམ་ད་ 
བྷ ི་ ན་མུ་བཞིའི་སྱེ་ བར་འགོག་ཚུལ་དེ་་་་་ 
ཀཅཆའ་ རྗོབ་ ( ་ཡིན་པས་ སྱི་ བ་བཞི་ ལས་ད་དང་སྐེ་བ་ལྔ་ 
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པ་ཡོད་ན་སྐྱེ བ་བཞིའི་ཁ་ཚོད་གཅོད་ནས་ཞགོ༔ 2 
དགོས་བའི་དེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་བདེན་ 
གུབ་དང་། སྐྱེ་བ་ཙམ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། 
བུམ་ཐ ཙཿ སགས་ཀྱི་རཿཧཱ་སྟརསྙེན་ཀྱི་ཁྐྱན།ཁྲད) 
འབྱེད་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་ བུབ་ བདེན་གྲུབ་དང་་་** 
བྷྙིར་ཀུབ་ཙྭཾསྦ་གྲི་ཀར་དཱ་ངྷ་ཡོ༔ ཡོད་མད་ཀྱུ་ཁུད་པར་ 
ཕྱེ་ན་ཅེ་ལ མེ་ཆོག། སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། ཡོད་པ་ 
ཅམ་གཏན་ནས་མི་འགོག་ན། ཤེས་སྒྲེབ་ཙམ། 
ཉོན་སྒྲབ་ཙ མ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འགོག་པར་ངེས་་་* 
པས། འཇེག་རྟེན་རང་ག་བའི་བསམ་མནོ་དག་གི་ 
ནང་ན་འགག་རྒྱུ་ཅང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་མཐོང 7 
འདྲག བི ཕྱིར་རྲ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། །བྱ་བ། སྐྱ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ཏུད་ཀྱེ་འདོད་བའེ་སྱེ་བ་དེ་མཐའ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་གང་གེ་ཡེན་པར་ འགྱར་ བྱ་བའེ་དོན་ད་འགྲེལ་ 
མོད་། དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ རིཊ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ བླུན་་ 
བོ འི་བློ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། མཁས་པ་གུབ་མཐའ་. 
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སྨ བའི་ རེགས་ པ་ལ གནོད་ བྱ་ བ་འདི། ཉིན་ མོ་སྙང་ 
བ་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མུན་པར་མི་མཐོང་བས་མིའི་་ 
མེག་ཤེས་ལ་རེགས་པས་གནོད་ཀྱང་། དེ་ལས་གོ་ 
ལྡོག་ པར་མཐོང་བའི་འུག་ པའི་མེག་ ཤེས་ལ་མི་གནོད་ 
བྱ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེ་འདག །མདོར་ན་བླེ འི་ 
ཁུད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་་”་ 
གནོད་པར་བཤད་པའི་ཁལུགས་འདེ་ལྟར་ན་མཐོང ༤༤༤༤༧ 
སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཐེང་ལམ་གྱིས་གཞེམ་ ནས་་ 
པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ས་དགུའི་སྤང་བྱ་རྣམས་གཉེན་ 
བོས་འཇོམས་ནས་པ་ འདི་དག་ལ་ཡང་གོ་བ་རྣལ་མ་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས་མ་རྙེད་་་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་རྙེད་པ་མེན། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་དབབ་མ་པས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་་་ 
ཡིན་གྱེ། མེད་པར་རྙེད་པ་མེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ 
གཞག་ཅི་འདོད་འདོད་དྭ་བཞག་ཆོག་པར་ཟད་དོ། ། 
མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པ་ གཉིས་ཀི་ཁུད་པར་་*་ 
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ཤིན་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་བྱེད་པ་ལ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ནམ ཡང་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པས་དེས་སྒྲ་རྙེད་མ་རྙེད་ 
ཀྱ་ཐྲ་སྙད་ཀྱང་ནམ་ཡང་བྱར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་རྣ་ 
ཤེས་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། མེག་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མ་ཐེས་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མ་རྙེད་པའེ་དོན་ཡིན་ན། 
ས་དང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་*་ 
པ་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་རྙད་པས་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ལ་བསླེབས་ཟིན་པར་* 
འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཆོ་ 
ཁོག་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མེ་གནཞོད། ཚད་མས་ 
ལོག་ ཤེས་ལ་མི་གནོད་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲ་ནས་ཏེ། 
ད་ཝྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཇིན་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ལོག °༠༠༠° 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུས་མེ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མེ མེད་པར་་” 
རྙེད་པ་མིན་སྲོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་སྨྲ་ནྭས་པའི་ཤྱིར་རོ། ། 
བླཾས་ཁུད་པར་ཕྱེ་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་དོན་དམ་*་ 
དབྱོད་པའེ་རིགས་པས་རྙེད་དགོས། འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་བའི་རེགས་པས་རྙེད་དགོས། 
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དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་གིས་མ་རྙེད་ 
པས་གཅིག་གིས་རྙེད་པ་ལ་མེ་གནོད་ཟེར་ན། བདེན་ 
གུབ་ཀྱང་ཡོད་ན་མ་རིག་པས་རྙེད་དགོས་ལ། དེས་ 
རྙེད་ཀང་རྙད་པས། དེས་རྙེད་པ་ལ་རེགས་པ་ 
གཉན་སཱ་ཞྷིཀ། གྲིས་གནོད་པར་ཞུས། =` ཆུགས་ཀྱི་ 
འཁུལ་རྒུས་བླསད་པའེ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་་ 
རྙེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་།ོངས་སུ་བཞག་ནས། 
ཕྱུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུའི་མཐ ར་ཐུག་མ་རེག་ པ་རང་་་་་ 
གཾས་རྙེད་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཁོངས་སྲ་བཞག་པ་ཨ་་ 
མཚན། མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་བཞི་།ུད་ 
པར་ཕྱ་ནས་ད་དང་མེད་དགག་ལ་རྩེས་སུ་བྱེད་པ ༤༤༠༠ 
རྣམས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཙམ་མེད་དགག་ཧུ་བྱེད་་ཚ 
ནུས་ཁན་སྐ. འེད་ལ།  དཞ་ག་བྱ་ཏྲ། ཁཁ་ཝ་ 
དེ་མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ ° 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའེ། །ཡོད་ན་རྙེད་མཁན་གྱི་ 
བློ་འད་འདྲ་ཞིག་གེས་རྙེད་དགོས་ཞེས། ཡུལ་མི་ 
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ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
འདེའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེན་གུབ་ཡོད་ན་བདེན་ 
འཇིན་གྱིས་རྙེད་དགོས་ཤིང་། དེས་རྙེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་དམ་དབོད་པའི་རིགས་པས་ 
སུན་འབྱེན་པར་ག་ལ་ རང་འ མེག་ ཤེས་ཀྲེས་རྙེད་ 
པ་རྣམས་ལ་རྣ་ཤེས་ཀྱེས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྲེས་ གནོད་་་ 
པ་མེད་པར་བཤད་མོད། བདེན་འཇིན་གྱིས་རྙེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཇེགས་ཤེས་ཀྱེས་གནོད་པ་ཞོང་ བའི་དོན་ ་ 
ཅི་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད། རྟེད་ 
མཁན་ཡང་ཐ་དད་པས། གཅིག་གས་རྙེད་པ་དེ་ 
གཅིག་གས་མ་རྟེད་པ་ཡིན་གཧྱེ། གཅིག་གས་ 
གཅིག་ ལ་གནོད་པའི་ ནས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ ག་ ལ་མླིད། 
ཀྭ ན་རྗོབ་པའི་རེགས་ པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ རིཊ་ 
པ་ནི་ ཤིན་ཏུ ་ཐ་དད་པས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཁ་གཅིག་་་ 
གས་མི་གནོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བདེན་འཇིན་དང་། 
དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ ཤེས་གཉིས་དེ་ལས་ཀྱང་་ 
ཤིན་ཏྭ་ཐ་དད་པས། གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཅིག་ 
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གེས་མི་གནོད་པར་སྣང་། 
དོན་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་དུ་ཡང་མ་ རྙེད། དོན་དམ་ 

ད་ཡང་མ་ རྙེད་ན་ མེད་པས་ཏུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
གང་ཇུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་ན་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་རྫོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་ན་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྙེད་ཚད་ཀུན་ 

ཡོད་ པར་འདོད་པའི་བསམ་ མནོ ་དེ་ཡེན་ལ། བསམ་ 
. ཨོ ་འདེ་ཏགཀག་པར་ དགོངས་ནཔ་སངས་རགྱས་“”་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས། མིག་དང་ནྣ་བ་སོགས་ 
ཕར་ ཞོག། ཡེད་ ཀུང་ ཚད་མ་ མེན་ ཞྲེས་ གསུངས་ སེཾ།། 
དོན་ ལ་ཀུན་རྗོབ་ བདན་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ ཡེད་་*” 
ཆེས་པ་དང་། བདྟར་གཱཊ་ཤྲ་ཀཊ།ཧཱ་ཧཱཌ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ལ་ཏུད་པར་ ཡོད་མེད་སློབ་དཔན་ 

ཀླ་སྒྲབ་ད་དྭང་ བཞུགས་ ཡོད་ན་དྲིས་ནས་ཤེས་པར་་ 
ནུས་། མཇལ་བཏུང་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་ སེ 
བ་ དག་བཟའ་བཏུང་བདེན་གུབ་ཏུ་ ཞེན་པའི་བློ་ལ་ ་*་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་ སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཆགས་རྫང་ 
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འབྱང་བའི་གནས་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡོད་བྱ་བ་ 
དེ་བདེན་འཇིན་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་*** 
བར་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་གཙང་མ། ཡང་ 
པ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས = 
རྒྱུད་ནཞའང་ ཡོད་པ་ ཞིག་ཧུ་ ་བྱེད་པ་ འདི་ཐོག་མ་ མེད་་ 
པའི་མ་རིག་པས་གང་འཐད་པར་བཟུང་བ་འདི་དག་་ 
འཐྲད་པ་དང་། མི་འཐད་ པར་བཟང་ བ་འདི་དག་ | 
མི་འཐད་པ་ཞིག་ལྟ་བཞི་སྙིང་བོ ་དེ་ལ་བཅོལ་བར་*** 
སྣང་ངོ་། །འབྱང་བ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
དག་ཆགས་སྡང་རྨེངས་སེགས་སྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་* 
ཡང་ལྡོག་དུ ་མེད་པས། ས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ 
པར་ཉོན་མེངས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་གཉིས་གང་ལ་་ 
མ་བརྟེན་པར་སངས་ཆས་པའེ་ དབ་མ་པནི་ཁུགས་་་ 
ལས་ཆས་ཤན་ཧུ་ ཤྱེ རོལ་ཏུ ་གྱར་པ་ཨན་ནོ། ། 
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ཡོད་དམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཁུང་དྭ་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་* 
དེ་ཡོད་པ་བདེན་པར་ཨོད་པ་དང་། མེད་པ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་བྱས་ནས་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སླང་ཡང ༥ 
འདུ་བར་བྱེད་པ་འདེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ 
བཤིག་པ་ཡིན་ནམ་བཟྱང་བ་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ཆ་མ་་་ 
འཚལ་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་མདོར་བྡསུས་ན། རང་བ་ 
འདེའི་རྣམ་གཞག་འཇག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡེད་ཆེས་་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་དང་། འདེས་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་བཤེག་པ་དེ་ཐལ་འགྱར་བ་ཡེན། གཞན་ 
དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དོ། ཚོར་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཆིག་དེ་དག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ག་ལ་་་*་ 
ཡོད་། ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའེ་ཁུད་པར་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་རང་ཁུགས་སྲུ་ཁས་ལེན་ཡོད། དོན་ 
དྲམཔན་ཨད། གནན་སྐད་ཀྲང་ཨྟད་མཏ་ཞདཏད་ 
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བས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁས་ལེན་དྭ་གྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་བདེན་མེད་ 
དཱ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དྭ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྱུ་” ྦ 
མ་བཞིན་དྭ་གྱར་བས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ས་*་་་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་སོགས་ཚད་མས་དཔྱད་ན་ ཤིན་ཧུ་མ་” 
གུབ་བ་འདེ་དག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲེད་འཇེག་རྟེན་གྱི་རེགས་པ་ལ་ 
སྙངཐྲག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དྭ་འཇིག་་ 
རྟེ ན་ལས་འདས་པའེ་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ནམ་་ | 
ཡམ་མེ་སླེད་དེ།ˆ ཟླ་ཐ་གྲགས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ནམ་ཡང་ 
མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞས་གསུངས་པ་ ` 
ལྟང་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དགོས་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བཞི་རྒྱ་ ( 
མཚན་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེག་དང་རྣ་བ་སོཊ"” 
ནས་འཕགས་པའི་ལམ་བྱ་བཞི་དབང་པོ་གཞན་ཞིག་“ 
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ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཆོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
འདི་དག་གི་སྟེང་ནས་འཁོར་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་ད་དང་ 
རྣམ་གཞག་འདེ་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མོས་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གྲཟགས་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་རེགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱརང་པའི་བདེན་འཇིན་མ་ཇེག་* 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཁུད་ 
ཕྱེ་བ་ནི་ཞི་བ་ ཏུ ༡ རྩད་ བཅད་ ན་མ་ རེག་ པའི་ཞེ ན་ཡུལ་་ 
རྣམས་འཐྲད་ལྡན་དུ་ཡད་པའ་ཁྱགས་ལས་འདའ་བ 
མེན་ཅིན།། ༩ སོཁ་ཉིན་ཐེགམ་ཆིན་པ་དག་ཁ་དགག་ 
བྱའི་གཟུགས་དང་། དགག་མེ་དགོས་པའི་གྲརཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་བཏོན་ཀྱང་ཞེས། གོ་ཡཨང་ངེས་ 
པ་ཡིན་མོད། བྲཟགས་བདེན་གུབ་དང་། གྲ༔ཊ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་བློ་རེ་རེ་མཉམ་ད་འདྲེས་པས་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ལ་འདེ་ཙམ་བཀག་ནས་ འདེ་ཙམ་ ཐུང་༤ལྟ 
བཞག་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ནི་སྒྱུ་་་ 
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མའི་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ཤུལ་དྭ་བཞག་རྐང་ལག་དགག་” 
པར་བེུད་ཐ་དྲང་རུན་ཊ་ཁ་ཨན། ༩༢ དྐཀ་ས་ཀཇ་ 
མེན་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡིན་ 
གྱི་། དོན་དམ་དུ་མ་ཡིན་པས། དེ་བཞིའི་ཁོངས་ 
སུ་མ་འདས་པའི་སྐེ་ བ་ ཙམ་ཞིག་ཀྭན་རྫོབ་ཏུ་ ་རྙད། ྦ 
དོན་དམ་དུ་མ་རྙེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀུང་མ་རྙེད་པས མ་རྙེད་པའི་གོ་མ་ཆོད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པར་མ་རྙིད་པས་མ་རྙིད་པའེ་གོ་ཆོད་པ་འདེ་་་་ 
དག་གི་བསམ་མནོ་ནེ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་གི་* ( 
ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་།ཁོ་ ན་ལ་ཡིད་ ཆེས་་ | 
པ་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱ་དགོས་ཆེ། སྐྱེ་བ་བྱ་བ་ལ་མུ་བཞིཞི་ 
སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་མུ་བཞིའམ་མཐའ་བཞིར་བྱས་ 
ནས་འགོག་པའི་དོན་མེད། གནས་ཁུགས་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་མཐའ་བཞིནི་སྦྲོས་” 
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བྲལ་ད་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་བྱ་བའི་ 
ཆིག་གཅིག་གི་ ནང་དུ་བསྔུས་ནས་བ ཤད་པ་གཉིས་་་ 
དོན་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་པའི་མེ་ཞིག་ལ་ཁུད་པར་མི་ 
སྣང་ནའང་། ལས་དང་བོ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་པར་ 
དང་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། གོ་ཁུགས་དེའི་དབང་དུ་ 
པར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བློ་ལ་འཆར་བ་ལས་འེས་ 
མེད་པས། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ན་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་འདེ་བདེན་གཉིས་་ 
ཟླང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ན་ཡ་ཆ། སོ་སྙེའི་བློ་ 
ངར་སྣང་བཞི་བདེན་པ་འདེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་་ 
གྲ བ་ ཞིག་གསར་ད་འཆོལ་ དགོས་ ན་མ་ རིག་ པ་ འདི་ 
ལས་གཞན་པའི་མ་རེག་པ་དང་། ཞེ་སྔང་འདོད་ 
ཆགས་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགག་བྱའི་ཆགས་སྡང་ 
ཞིག་ཀུང་འབད་པའེ་སྒོ་ནས་བཙལ་དགོས་པར་ངེས། 
བུམ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་བདེན་འཇིན་མ་ཡིན་གྱི། 
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ཚད་མ་ ཡིན་སྙམ་བཞི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་་” 
ཡོད་དོ་རྙམ པའི་བློ་ཞི་ཡུལ་ཨང་སྙོན་མེད་ད་གྲུབ་” 
པར་ངེས་མོད། བུམ་ཡོད་འཇིན་པ་དང་། བདེན་ 
པར་ཡོད་འཇིན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་བཞིན་ 
དྭ། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཇིན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡོད་ 
ཙམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་ལ། སྟོང་ཉེད་ 
མཏོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱས ཁར 
མེད་ལ། དེ་བདེན་གུབ་ཡིན་མེན་ཡང་ཁུད་པར་ཕྱི་ 
མི་ནས། རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
བློལ་ནམ་ཤང་བ་ན་མེད་དགག་ག་ཚུལ་དྭ་ཤར་བས་ 
ཕྱན་པར་འབྱེད་མེ་ཉུས་བས་རྱད་ཐང་འབྱེད་མཁན་་ 
པུཞིག་ཤང། ༡ རང་བཞིན་གིས་ལོངབ་ཅང་ཆད་ 
ཀང་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད 4 
ཀང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞད་ ྣ 
གད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བར་ངེས་མོད། གོང་མ་ཆེན་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ ་མིན་བྱ་བ་དང་། བཙུན་ 
མྲ་གགའ་ཐགོ།ངལ་ཞེན་བ་མམ་དེ་ཡོས་ཀོ་ 
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བཞད་གད་ཆེ་ཞིང་། དོན་གྱི་དབང་དྭ་གཟིགས་ནས་ 
ཞི་བ་ལྷས། གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། ! 
ཇེས་རྟོགས་འཇག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱར། ཞེས་ 
གྲསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མེ་གནོད་ 
པ་ཤ་སྟག་ཁས་ལེན་དགོས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་བདེན་འཇིན་ཡིན་པས། དེས་མེ་ 
གནོད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། བཟགས་གླ་ 
སོགས་དབང་ཤེས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་*** 
ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་ཟབླངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མ་གནཾད། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་རེགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མི་གནོད། 
དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ བ། བསྔམ་ ཚུལ་ཐ་ཏད་ 
པ་ཡིན་མོགས་ཀྱི་ལུགས་ཞའདེ་ལྟར་བསམ་ཆ་སླིག་་” 
རྱ ཆུ་ཡིན་ པར་མཐོང་ བའི་ བླུན་ པོའི་ རེགས་ པ་དེས་ 


རེགས་པ་ལ་མེ་གནོད་པ་ཞིག་ཞོང་ངེས་ལ། མེག་ 
ལྔན་མེག་ལྡན་གྱི་ས་ན་ལྔན། ཁོང་བ་ལོང་བཞི་ས་ 
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”རྣ་ལྡན་བྱ་བ་འདི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁུགས་འཆལ་བའི་ 

` རྲ་ཁ་པ་ལྟ། བ་ཞལ ཆང འཚོལ་བའི་་ 

'རིགས་པ་ཡི་ནོ། །སློབ་དབོན་ཟླ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
འཆད་པ་ན་ཀུན་ ཇྗོབ་ ཀྱི རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ བཤིག 
ཀུན་ རྫོབ་བཤད་པའི་ ཆ་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་བཏང་་ 
སྙོམས་སུ ཕུ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེགས་པ་ སྟེབས་ 
གང་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་རྗེཔ་སུ རུ་འབྲང་བ་ཅམ་ ཡིན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ :་ 
རྣམ་གཞག་ ཐྲཾཔ་ཅད་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་རིཊ་པའི་ ་་ 
སུ་ 0 ་ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ ་ ན་དྱབ་མའི་ལམ་་ 
འཚོལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ ཡོད། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པང་མེད་པ་མ་ཡ་ན་བ་ 
བ་གཉིས་ཀི་དབས་ནས་དབ་ མའི་ལམ་འཚོལ་བ་ནི། 
རྫ་མ་མ་ཆག་པ་མ་ཡན། ཞོན་ཀུང་མེད་པ་མ་ཡན་ 
བྱ་བཞི་གོ་བ་དང་ཤིན་ཧུ་འདྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 7 ཆེ་བ་ཡཾན། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ འདི་འཕགས་པའི་ཡཾ་ 
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¥” 


ཤེས་དང་འཇིག་ཏེན་ཕལ་པའི་ནམ་ཏོག་གཉིས་འགལ་ 
མེད་ཟྱང་དུ་འཇུག་པའེ་དྭས་གཅིག་སྲིད་ན་དེ་དུས་ ་ 
འོང་བར་ངེས་ཀྱི་གཞན་ རྐ ནམ་ཡང་སྲིད་ པའི་སྐབས་ 
མེད་དོ། །མཁས་པ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ 
ན། དེ་ལས་མཁས་པའི་དབ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་གུབ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་རྙེད་པ་ག་ལ་ 
་ཡིན། རྒྱ་ཁབ་བོར་བཞེ་ཆོ་བཙལ་བ་ན། གང་ 
ཡང་མ་ རྙེད་ བའི་བློ་དེས་ རྒྱ་ཁབ་ མེད་པར་འཇིན་ པ་ 
དང་། སླར་རྒྱ་ཁབ་རྙད་པའི་ཆོ་རྒྱ་ཁབ་ ཡོད་པར་ 
འཇིན་པའི་བློ་ངེས་སྔར་གྱི་མད་པར་འཇིན་པའི་ བླེ -› 
དེ་ལ་ཨུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཕྱིར་གནོད་པའི་སྐབས་མེད་ན། 
རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རེས་འགའ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ 
སུ་སོང་། རེས་འགའ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་སོང་། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་མད་པས། མཐའ་ 
བཞི། མུ་བཞི་སོགས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་འགོག་ 
པའི་ངོན་ ཅི་ཡང་མེད། བདེན་གུབ་ ཏུ རཱུ འཇིན་པནི་ 
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བློ་དང་། བདེན་མེད་ད་འཇིན་པའི་བློ་གཉིས་དེ་ལས 
ཀུང་ཡུལ་ ཤིན་ཏུ ་ཐྲ་དད་པས་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་་་ 
གཅིག་གིས་གནོད་དགོས ་པའེ་དོན་ག་ལ་ཡོད། 

ཞེ་ན། ཆགས་ལྡན་གྱི་སྙེས་བུས་བུད་མེད་གཙང་ 
བར་འཇིན་པའ་བློ་དེས། དག་བཅོམ་པས་བུད་ 
མིད་མེ་གཙང་བར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ལ་ཨང་ཅིའི་ཕྱིང་ 
མེ་གནོད། སྟེབས་ ་ཆེ་ ཆུང་བྱ་བ་ནེ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ འཇོག་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བཏྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པས་སློབ་ དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ལུགས་ལྟང་ན། ཕཱབས་ཆེ་བཞི་ 
འདོད་ཆཊ་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའེ་ཡིད་ དུ་ འོང་བ་དང་། 
ཐོབས་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་ཨུལ་དྭ་གྱར་པའེ་ཡིད་དྭ་”་ 
མི་ཞོང་བ། ཤིན་ཧྭ་སྟོབས་ཆེ་བཞེ་བདེན་འཇིན་གྱི་ 
མན་ཆད་དུད་འྭགོ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་བའམ་གཞན་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གང་རུང་” 
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ལས་།ཁས་ཁེན་པའི་ཐབས་མ་མཆེས་པས། ་ 
མེ་ཇི་ཙམ་ གསྟལ་ཐ་དྲེ་ཤི་ཁྲར་བཱན་ཁ པ་དེ་ཙམ་ནག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཤིན་ཏུ་ བདེན་མོད། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་འདེ་ཁ་མེ་དང་ཆུ་ཞགལ།  ཚ་ 
བ་ ཆའ གཱང་ བ་ ༡ ལྕེ བ་ ཅཅ ཐུང་བཀ་ལ 
ཡོད་བཞིན་ འི་ས སྟེང་དྭ་ཀུན་རྫོབ་དང་ དོན་དམ་མི་་་” 
ཞགལ་བྱ་བ་འདི་བདེན་གཉིས་གང་ གི་དབྱོད་ཁུགས་” 
སྲུ་བྱེད་ན་ཡང་ཐར་བའི་གོ་ གོ་སབས་ག་ལ་ཡད། 
བྱིས་པའི་དྭས་ཀྱི་རྣམ་ ཤིས་དང་། རྒན་པ འི་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ བཞེད་ཁུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ི་ 
ཞགལ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡ ཡོད་ན། འཕགས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་དང་ས པོ་སྐྱིའི་བསམ་ཚུལ གཉིས་ཕན་་ 
ཚུན་འགལ་བ་མེན་པ་ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚར་ཆེ། མདོང་ 
ན་བདེན་གཉིས་བྱ་ཐ་ དེ་ཕལ་པའི་ཇོང་བདེན་པ་ ཞིག་་ 
ཞང་ཀ་ འགསགས་ པའི་ངོར་བདེན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་གོ་བར། ཕལ་པའི་གང་བདེན་པ་ དེའི་ནང་ནུ་ 


ྦ ླེོ་ 

འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པ་ནེ་ 
བསམ་གེས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་ལ་ཡད་ཆེས་ཅང་ . 
ཟད་ཙམ་ཡོང་བཞི་སྐལ་བ་མེད་ལ། བསམ་གིས་ 
ཁུབ་པའི་གནས་ལ་ཇི་སྲིད་སྡོད་པ་དེ་སྲེད་དྭ་འཇིག་ ་ 
རྟེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མདོར་ ན་ ཤི ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མཐའི་བསམ་མནོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བསམ་ 
མནོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཞིག་ཡེན་པ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་མཐོ་ཤོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསམ་མནོ་མཐར་ 


པར་མེད་པ་ཨཾ་ཨོང་། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱི་ས་ 
ན་ལྡན། ཀུན་ཇོབ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་ན་ལྡན་བྱ་བ་ 
འདིན་གོ་བ་མཐང་ཐུག་ནི་ཆུ་ཆུའི་ས་ན་རླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཡིན། རྡོ་རྡོའི་ས་ ན་སྲ་ཞིང་མཁྲགས་ 
པ་ཡིན་བྱ་བ་དང་ ཁུད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྲ་མཁྲཊ་ 
དང་རླན་གཤེར་འགལ་མེད་ཟླང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་་ 
དདིའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྡོ ཆུའི་ནང་དྭ་སྐམ་བོ་དང་། 
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ཆུ་རྡ་ཡི་སྟེང་དཱ་རྟག་ཏུ་བརླན་པ་ཡོད་བྱ་བ་ཞགལ་“་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་དེ་ཊདངཏུ་འདུག་མ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཆེ་འཇིག་ རྟེན་ ཐྲམས་ཅད་ལ་།ཁུབ་ པའི་མ་རེག་་ 
པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཏཁུབ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ མཉམ་ད ཏྭ ༠་འགྲོགས་ པས་ དེ་ གཉིས་ ཁྱང 
འགལ་བ་མེད། ཐཝ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ནེ་མེག་ དང་ རྣ བས་སྣང་ ཚུལ་མ་ མཐུན་ པ་ དང་། 
པྣ་དང་ལྕེ་ཡིས་ སྣང་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་དང་། མཐར་ 
བྱུག་། ཡེད་ཀྱིས་བསམ་ ཚུལ་ ་ ཕན་ཚུན་ འགོ་མ་ 
འཕྲོད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་རྣམ་ ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྱ སསལ ཞིག་ དུ རབད་གཏྦལཿཿ 


ལ་མི་གནོད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བྱས་ 
ཆོ། ཤིག་དང་། བྱི་བ།_ བྱི་ལ། ཁྱི་དང་། 
མི་སོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་་་ 
ཕྱེ བའི་དོན་ཅུང་ ཟད་ རང་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤྭ་སྟག་ཡེན་ལ། དེ་དག་ 
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 ཤེས་སྣང་ ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། 
གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་ཤ་སྟག་*་ 
ཡིན་བས་ཀུན་ཁོབ་བདེན་པ་བྱ་བ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱང་རོ། །མེ་ཨཾ་སྣང་བས་ཡི་དྭགས་ཀྭཾ་སྣང་ 
བར་མི་གནོད་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ 
སྣང་ བས་ལྷ་ཡི་སྣང་ བ་ ལ་མེ་གནོད་ ན་ནེ་ བཔངཔ་ རྒྱས་ 
ཀེ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་ དུ་བ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མ་དག་ པའི་ དེས བ་*་ 
འདི་ཀུན་ཏག་ཏུ་རང་སོང་གནས་པ་ཡེན་ནོ། | 
ཆིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དངོས་བོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འགག་མེ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ འདེ་ཡང་། 
དོན་ལ་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེ ན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལཾག་ན། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དྭ་གུབ་པར་འགྱར། །བྱ་བ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱར་ ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་དྭ་ཁས་ ལེན པ་མིན་ལ། 
འདེ་དང་། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མེན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད། །སྟོང་པཞང་ཅུང་ཆད་ཡོད་པར་འགྱུར། 
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ཤྱ་བ་སགས་ཀྱང་དགག་ ཁུ་བ! ཞིག་ཡོད་ན་དེ་”” 

དགགག་པས་ སོང་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་རིགསཿ 
པ་སོགས་ཀང་ཅང་ ཟད་ཞིག་ཡོད་ པར་གསུངས་ པའི་ 
ཟྲལ་འགྱར་ཡིན་ ལ། རེགས་པ་འདའི་དབང་ ད་ 
བྱས་ཆེ།- དགག་བྱ་ བདེན་གྲུབ་ ཞིག་ཡོད་ན་ འགོག་ 
བྱེད་བདེན་ གྲུབ་ཞིག་ དགོས་པ་དང་། དགག་བྱ་ 
ཡོད་ཙམ་ཞིག་ ཡེན་ན། འགོག་བྱེད་ ཀྱང་ཡོད 
ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཟླ་ད བྱ་གཏན་ནསཿ 
མེད་ན། འགོག་བྱེད་ཀྱང་གཏན་ ནས་མེད་དགོས་ 
པའ་དྱབ་མའི་ལུགས་ཀྱི་གུབ་མཐའི་གཞུང་འཛུགས་་ 

པར་ མུཿ ཅོ རླ ("་ ན་ གཞན་ བུབ ༧ 


ཅང་། སངས་ རྒས་ ཀཾས་ པ་ཀུང་། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་ 
འཐོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ། པ་གསེང་ ད་མེད་ པའི་མད་ 
ཕྱོགས་དང་། ས་ས་རུ་ཡོད་པའི་ཡོད་ཕྱོགས་ 
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གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་་ˆ 
གི་གོ་ལུགས་འདེ་འདྲ་འདོད་པ་ནི། དོན་ལ་བླུན་ 
བོའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བསམ 2: 
མནོ་དང། མཁས་པའི་མཐར་བཐུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཏྱེན་ལུགས་གཉིས་འགལ་མེད་ཟྱང་འཇུག་ 
དཱ་ཁས་བླངས་པ་ཡཾན་ཁ། དེ་འདྲ་བྱེད་ཆོ་མ་རེག་ 
པ་དང་རིགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱང་འགལ་མེད་་*” 
ཟླང་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཅི་ལ་མི་ཆོག  །སྣང་ 
བཞེ་དེན་གོ་བས་མུན་པ་ཤེན་ཏུ་ཁ་དོག་ནག་པར ༤༤༠༤༩ 
ཤེས། དགེ་བཞི་དོན་གོ་བས་སྡིག་པ་ཤིན་དུ་ཉེས་ 
པར་ ཤེས་པས། འདེ་དག་སྣང་མུན་ཟུང་འཇུག་ ྦ 
དང་། དགེ་སྡིག་ཟླང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱད་ 
དགོས་ན་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཟང་དུ་མི་འཇུག་་་ 
བ་གཅིག་ཀུང་ཡོད་པར་མི་སྣང་། བདེན་པ་ཡོད་ 
ཙམ་གྱེས་དན་གོ་བར་རླམ་ལ། དེན་དམ་དུ་མེད་ 
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ཀུང་ཡོད་བྱ་བ་འདི་སངས་རྒས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གསུང་ན་དོན་གོ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག །ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལྟ་བ་ལ་གེ་བ་ཅང་ཟད་རྙད་པ་ཞག་གས་ཀྱང་བརད་་ 
ན་རང་ཁུགས་བཞིན་གྱི་ངེས་བ་སྙེ་བའི་སྐབས་མེད། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་འཇོག་ 
བའི་ཁུགས་འདིས། ཁ་གགས་མི་ཤེས་པའི་བྱི་ 
ལ་དང་། བྱི་བ་སོགས་སྣང་ཆུང་དྭ་བསྐྱུར། དེ་ 
དག་ཝས་ཅུང་ཟད་ཁུད་ད་འཕགས་པའི་བྱིས་པ་དང་ 
བླུན་བོ སོགས་ཀུང་སྣང་ཆུང་དྭ་ཐོང་ནས། བང་ན་ 
སྔོད་པའི་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཐལ་འགྱར་བ་བཞིན་གྲུང་་ 
ཐོ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཕལ་པ་བཞིན་བླུན་བོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ། དེ་དག་གི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ལ་འཇོག་ 
པར་སྔང་ངོ། །རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་སྟོང་པ་ 


མེད་ཀྱི། སུན་འབྱིན་ན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ 


སུན་འབྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་དུ་འདོད་པའ་ཁྱགས་འདི་ལྟང་ན།  རྣམ་ 
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གཞག་འདི་བ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། བདེན་མེད་ 
སྔོན་དྭ་རྟོགས་ནས། བདེན་མེད་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་ནོ་བྱ་བཞི་བསམ་མནོ ་ཞིག་ད་དང་བསྐྱེ དྲ་རྒྱ »༤*°° 
ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཕན་ཨོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་སྲེད་བཟང་རྟོག་ངན་རྟག་གི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ .; 
མཇེས་པ་ལ་མཇོས་པར་འཇིན་པ་བཟང་རྟོག་དང་། 
མཇོས་པ་ལ་མི་མཆོས་ པར་འཇིན་པ་ངན་རྟོག་ཡིན་ ཏུ 
པ་ལས་ཁོས་མེད་ལ། བདེན་པ་ལ་བདན་གུབ་ཏྭ་ 
འཇིན་པ་བཟང་རྟོག་དང་། བདན་གྲུབ་སྒྱུ་མར་འཇིན་ 
བ་ངན་རྟོག་ཏུ་བྱེད་མ་དགོས་པ་དེ་ཡ་ཆ། མདོང་ 
ན་བདེན་གཉིས་ཞགལ་མད་ད་འདོད་པ་འདི་སངས་་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་བར་གྱི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་འདོད་པནི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཇྗེ་ཡི་ 
བཞེད་པ་མཐད་ཐུག་ནི། རང་ཁུགས་སྲུ་།ས་ལེན་ 
བྱ་བའི་ཐྲ་སྙད་ལ་སྣང་ཆུང་དུ་མཛད་ནས། རང་རྒྱུད་ 
དུ་ཁས་ལེན་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་དུ་ཁས་ལེན་ 
བྱ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོན་ 
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མཐར་བུག་རང་དང་གཞན་བྱ་བ་དེ་གང་ཟག་ལ་མི་་་་ 
བྱེད་པར། དེའི་བཞེད་པ་ནི་དངོས་པ་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་འདག་པས། དངོས་པོ་རང་ 
གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེ ན་པ་དེ་རང་ རྒྱད་ 
དང་། སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ཐལ་འགྱྱར་དཱ་བྱེད་པར་འདུག ' །རང་ལུགས་དང་ 
གཞན་ཁུགས་བྱ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྒྱབ་འདྲེ་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་རྒྱབ་འདྲེ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི'*་་ 
གཉིས་ཁ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྣམ་གཞག་ཀུན་གྱི་* 
རྩ་བ་བརྟེན་པར་སྣང་མོད། ལར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ལ་བགྲོད་ པ་བྱ་བ་དེ་ འཇེག་རྟེན་ པའི་་་ 
བསམ་པ་དང་བཇོོད་བ་ལས་ཞདས་པ་ཞིག་ཡིན་ངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ ན་ འཇེ ག་རྟེ ན་ ཐྲམས་ ཅད་ དང་ཁ་ མི་ 
མཐུན་པ། བསམ་པ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བགོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐོ། སེམས་ཅན་གི་ 
བསམ་བ་དམན་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ཀུན་ཁས་མ་ 
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ུ བླངས་ ན་༔ མ་ གཏོགས་༢ རང་ ལུགས་སྲུ པུ་ ་ཁས་ བླངས་ པ་ ད 
དང་། གཞན་ཁུགས་སུ་ཁས་ ལེན་པ་འདེ་ཡང་མི 
འོང་བར་སྣང་། སྦྱིར་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ ་རྨོངས་ 
བའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་ཞིག་མ་ བརྗད་་ | 
པར་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྐབས་མེད་ལ། དཾ 
ལྟར་བརྡ་འཕྲོད་པའི་རྐན་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྭི་རྩ་བར་ བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚང། དོན་གྱི་དབང 

དུ་གཟིགས་ ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཁཱ འ 
སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟླང་བང་ མི་ནཱས་དེ་ བཞིན་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ཏེཿ 
བཟང་བར་ན་མ་ཡིན། ཞེསྭ་ཀཱ་ཁོ་ལྭ་ཏཱ་ཊ ཏོ 
སྐད་ཀྲེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ རྟེན་ 
ཇི་ལྟར་ཞདས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་”་ 
དམ་པའི་ ཆོས་ ཀེ་བཀའ་བགྲེ་ གོ་མཛད་པ་ན་ འཇིག་རྟེ ཧྭ 
པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ག་རང་སོང་བཞག་པར་ མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ ། 


། 
། 


133 
རྗས་སུ་དབག་པ་འབྱུང་བ་མེ་རིགས་སོ ་སྲོགས་ཀྱི་*་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བ་དེ། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོངས་སྲུ་ 
གུགས་བའི་སྦྱོང་བ་བྱ་ བ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོར རའ 
བཀོད་ ཆོ་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱུད་ དམ་ཇང་ཁྱགས་སྲུ་་་*་ 
།ཁས་ལེན་ དགོས་པ་ ཡིན་པས་རྟགས་ ཆོས་དོན་ གསུམ་ 
རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཆེག་བྱ་བ་ དང་ཐལ་འགྱར་བྱ་བ་གཉིས་ལ་་ 
ཁུད་ཅི་ཡང་མེད་པས། གཞན་ལ་གགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཙམ་གྲིས་གཞན་གྱི་འབྲད་པ་སུན་འབྱེན་པ་(་ 
ཙམ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ མེད་ན་ 
རཿ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་མེ ་འབྱུང་ངོ་བྱ་ བ་དང་།ཏུད་ : ( 
པར་། རང་ཁུགས་རང་རྒྱུད་དུ་ཞལ་ གིས་མི་བཞེས་ 
པའི་ཟླ་བའི་ུགས་ལ་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་སྐབས་ * ་ྦ 
མེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ནི། རྒོལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 


། ཀྱིས་བུམ་པ་བྱ་བ་ཡང་མཐུན་གྲུབ་དུ་མི་རུང་། ་དེ་ 


བཞིན་ཆོས་དང་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་པ་ ྦ 


མེད་མོད། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་ པ་སུན་འབྱིན་ནས་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙ མ་འགོད་ནས་པར་དགོཿ ངས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་ཟབླངས་ན་རང་ཁུགས་ལ་་་ ྒ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། མེད་པ་ཁས་བླངས་ན་ ྣ 
རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡིན་པས་་ | 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་ རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པར་གསུངས་ ྣ 
ལེན་པ་རང་རྒྱུད་བ་དང་། གཞན་ཁགས་སུུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁུགས་ཕྱི་མ་ 
བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པ དེ་ཉིད་ཆས་ཅན་མཐབུན་སྣང་་ 
བ་མེད་པའི་དན་ཡིན། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་ | 
ཡིན་ལ། ལུགས་ འདི་ལྟར་བྱས་ཆེ་ཐལ་འགྱང་བ་ ྦ 
ལ་གང་སྣང་བ་ཙམ་ དེ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་་་་ 





ས་ཆོས་དང | 


རྨ བ་ཐམས་ཅད་དང་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ བདེན་ སྣང་་ 
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དང་བདེན་འཇིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་མན་སྣང་བ་་` ཱ 
ཡང་ཞོང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན། དགག་བྱ་ནི་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིཊ་བ་རང་གིས་ངོས་འཇིན་པ་ཡིན་གི། 
བློ་གཞན་ཞིག་གིས་ངོས་ཟིན་པ་ག་ལ་ཨིན། །ཀ་ 
བ་གན་མེད་ད་འཇིན་པའི་ཆད་ལྟའམ་དབབ་མའི་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་དེ་ལས་སླང་ལངས་ཆེ་ཀ་བ་མིག་གིས་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཨང་ཡོད། ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཨང་ཡོད། དེང་ 
མ་ཟད་གདང་མ་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསླད་པའི་སྣང་་ 
བ་ཀུན་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་རང་སྲོར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡིད་་ 
མ་ཆེས་ཀུང་ཁས་ཁེན་དགོས་པ་ཐལ་འགྱར་བའི ཡཿ 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པའི་ྱགས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་ཇིག་བས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་° 
གྱི་ཁུད་པར་ད་དང་མ་སྦྱར་བར། དགག་བྱ་ཙམ་ 
བཟང་བ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་ 
དོན་མེད་ལ། མ་རིག་པས་མ་སྦྱར་བཞི་ཁུད་པར་ 
ཞིག་གསང་ད་སྦྱོང་དགོས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དགག་ 
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བྱ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཞོང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཟློས་ 
འཇིན་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཡོད། བྲ་ཟགས་ 
བདེན་བ་ཡོད། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཡོད། གཟྷཊ་ 
ངོ་ཐག་ཡོད་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། བློས་ཕུགས་ 
ཀཱ་གཏད་ཨོ་དེ་ཨ་དྭགག་པང། གཞན་ཞེག་བཙལ་ 
ནས་དགག་པ་དེ། མ་རེག་པ་དང་། དེེས་སྐྱི་ 
བའི་ གཉིས་ སྙྣང་ འཁྱུལ་ པའི་སྣང་བ་ལ་ སྙིང་ ནས་ ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་། ཡིན་ཚུལ་དབྱོད་བའི་ 
རེགས་བ་བྱ་བ་དེ་ཡང་། འདེའི་ཁ་དོག་སེར་བོ་་ 
ཡིན་ནམ། འདེ་གསེད་ཡིན་ནམ། གསེར་ཡག་ 
བོ ཡིན་ཞམ། འདི་གང་ནས་བྱུང་། ངས་མཐོང་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གསེར་ཡིན་ནམ། བདེན་ 
བ་ཡིན་ནམ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་འདི་དག་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཨང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ལ། 
འདི་ཀུན་སེ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཆེ་་ 
ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་དེོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་་” 
བའི་བློ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཞིབ་ཧཱ་བསམས་ན་ཤེས་””་ 
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བར་ནས། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ཁུགས་དབྱོད་བཞི་ 
རིགས་པས་མ་རྙེད་ན། .. བུམ་པ་བྱམ་པ་ཡིན་པར་ 
རྙེད་པའི་བླ ་ཞྲིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ག་ལ་རྙེད། 

ཡིན་ཁུགས་མེད་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་རེགས་པ་སྨྲ་བ་ 
སུས་ ཀུང་འདོད་པའི་ གོ་སྐབས་མད་ལ། མདོར་ན་ 
ཡིན་ལུགས་བཙལ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་རང་ཁརང་ཡིན་ཚུལ་་ 
ཞིག་བཙལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིན་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་ 
རྙེད་པར།__ ད་དུང་ཡིན་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ 
པ་འདི་འདྲ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་་ 
ཡོད། ཡིན་ན་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་དགོས། མིན་ 
ན་མིན་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཡིན་ཚུལ་མིན་ 
ཚུལ་རྙད་རྒྱུ་མེད་པང་ཐག་བཅད་ནས། ཡིན་མེན་ 
་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་་ 
དེ་དབ་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྲོང་ལ་འགྲོ་བ་མིན། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འྭགྲོ་བ་མེན། །པོང་དང་མ་སོང་ 
མ་གཏོགས་པར། །གོམ་པ་ཤེས་པར་མེ་འགྱར་རོ། 
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ཞེས་གསུངས་པར། མཐའ་བཞི་བོ་དེ་གང་གི་ཡང་ 
ཁོངས་སུ་མ་འདས་པའི་ཡིན་ཚུལ་མེད་ པའི་ གོམ་་* 
པ་ འདོད་ རྩེང ། དེ་ ནི་དོན་ལ་འགྲོ་ ཚུལ་ མེད་ བའི 
པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བའི་ལགས་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་ཚུལ་མིན་ཚུལ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བློ་ 
དམན་དག་གིས་ཀྱང་ཤྲེས་པར་ནུས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྣང་ བའི་འབྱམ་ཆ་གཅིག་ ཛམ་ཡང་རྔབ་ ༧ 
ཅག་ལ་མི་སྣང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་་ 
པའི་འབྱུམ་ཆ་གཅིག་རང་ཅག་གེས་མི་ཤེས་པས། ་ 
ཤེན་ཏུ་བླུན་བོ་ལམ་ཆུང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པ་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱང་བའི་ལགས་མཛད་་ 
པ་ལས་རང་རྒུད་དྭ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་གོ་སྐབས་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལམ་འདེར་མདོར་བསྡས་ན། བཔངས་ 
རྒས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་འགལ་མེད་ 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལུགས་སུ་ སྣང་ལ། འདིང 
འྲད་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ཞཁོར་ཞདས་ བྱ་བ་ཆེག་ཙམ་་*་ 
ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་སབས་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཁྱགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཙམ་་ 
ཨང་ངང་འཐམ་ ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲྭབ་ ཅིང་། གཞན་ 
ལུགས་ ཀི་ 'ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་ གོ་་ 
མེ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཆོས་དང་ བསླྲུབ་བྱ་ སོཊ་་་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ནི་དེ་ལས་ཀྱུང་ག་ལ་འབྲད། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་་“་ 
མེད་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་ཟླང་ད་ཕྱེ་ནས་མཐུན་སྣང་མེད་་ ྲ 
ལུགས་ཞིག་ཀྱང་གསང་དུ་བཟོ། ལུགས་དེའི་དབང་ 
དྭ་བས་པའི་ཏགས་དང་བསླྱུབ་བྱ་སེགས་མཐུན་སྣང་”་ 
དཱ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་མོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་ 
དམ་ བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་ པ་དག་ལ་ནི་འཕགས ༩ 
པའི་སྣང་ བ་དང་ཕལ་པའི་སྣང་ བ་མཐུན་སྣང་ད་ཡོད་*་ 
དགོས་པའི་ རྐུ མཚན་གྲིས་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་བ་་ 
ཡིན་པས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་མཐུན་སྣང་ ཡོད་ 
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མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་མི་དགོས། དེ་མིན་དྭ་ 
མའི་གཞུང་ལ་འབད་པ་དྭ་མས་སྦྱངས་ནས་ཅི་ཡང་་ 
མ་སྦྱངས་པའི་བླུན་བོ་རྣམས་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱེ་གྲུབ་མཐྲའ་ལ་བྱང་བཞི་སཾ་སྐྱེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀི་བསམ་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་དྲན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ཁུད་ 263 ཅི་:ཡང་ མེད་ པའི་གོ་ བ་ རྣལ་ མ་ ཞི ག་ ད་ དུང་ ཡཾ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ཡང་མཐུན་སྣང་ ་ 
བ་ཡོད། བསམ་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད། 
དྲན་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པ་ལ་ཕལ་པའི་སྣང་བ་དང་བུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་གྱི་དབང་དྭ་གཟིགས་ནས་སློབ་དབོན་ཟླ་བས།| 
ཐོག་མ་།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བྱ་བ་འདི་ 
དགག་པར་མཛད་དོ། །བྱམ་པ་མེད་པའི་མེད་ 
དགག་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་སེང་ 
དཱ་མེད་པ་ཨང་མེད་པའི་མེད་དགག་འདེ་གཉིས་་་་་ , 
མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་དེ། །སྔ་མ་ལ་བུམ་པ་མེད་ 
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ཀྱུང་ས་ཕྱོགས་ཡོད་རྙམ་ པ་ ལྟ་ བྱའི་མ་ཡིན་ དགག་ 
¦ གི་དྲི་མ་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་ལ། །ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འཇིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ནེ། 
བློའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་*་་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་པས། བློ་ངོར་དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མ་བྱང་བས་ཐར་པ་ཞི་བའི་་་ 
ཕྱོགས་སུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་་ 
ཡིན་པར་ངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཆ་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དག །ཟློ་ཡི་མདན་ན་མི་གནས་པར།། 
དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ 
འདིར་ བཤད་པའི་ བློ་ཡང་སློབ་ དབོན་ རང་ཉིད་ཀིས་་ 
གོང་དུ། བླ་ནེ་ཀུན་རྗེབ་ཡེན་པར་ཞདོད། ˆ །ཅིས་ 
ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བས་ཀྱང་། 

གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་ 
གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད། 
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དོན་དེ་ ལེགས་བར་དགོངས་ནས་ཕྱག་ན་བླདི་ དགེ་ཊ” 
འདུན་ར་མཆོས་ཀྱང་། མེད་དགགྱབ་བ་དྭ་ཅན་ 
ད ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པའི་སྤོས་ 

བྲཝ་དེ་ག་རང་ཡིན་ཞེས་ དང་ངེས་ཀྱི་ཞགྲེལ་པའི་་་་ 
མཇུག་ཏུ་གསུངས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ 

འདེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཊ གྲསུང་ཁ་བཅས་ བཅོས་མ་བྱས ཏའ 
ན་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་བློ ཡི་མིང་དང་། དེའི་ངོར་ བདེན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ ཀི་བདེན་པ་བྱ་བཞི་དོན་ཡིན་པར་འདུག ། 
ཚད་མ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ ལེན་ན་ཕ་རོལ་བོའི་བསམ་ 

བ་དེ་ཡང་ཆང་ལུགས་སྲ་ཁས་ ལེན་པ་ལས་ཐབས་་་ 
གཞན་མེད་ལ། ཐལ་ ཞགྱུར་ བྱེད་ཆོ་ཕ་རོལ་བོ ་ལ་ 

འགལ་བ་འགལ་བར་ང་ ངོ་འཕྲོད་ པ་ཅམ་ ཞིག་ ལས་་་* 
གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པས། དེ་།ོ་ན་ཉིད་གྲསངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གྲསུང་ལུགས་ ཀུང °༤༠༤༩༤ 
འདེ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། བྲལ་འགྱར་བཞི་རང་ 
ལྱགས་ཀུང་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཨང་མེད་ལ། ནྟ 
ལུགས་བྱ་བའི་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་ གེའི་རིགས་པ་་ 
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འཐེན་པ་འདོད་མོད། གཞན་ཁལུགས་ཐམས་ཅད་ 
སུན་འབྱིན་པར་འདོད་བཞི་ལྱགས་འདི་ལ་རང་ཁྱགས་ 
བྷ བའི་མིང་ཙམ་ ཞིག་ ཤེས་བྱའི་སླིབ་ པའི་ ནས་པས་ 
་དབང་ མེད་དུ་ཁས་ལེ ན་དགོས་ པ་ལས་ཁྲེད་ ཅག་གི་ 
འདོད་པའི་རང་ལུགས་དེ་དང་ག་ལ་འདད། རེིགས་ 
པ་འདི་ཞྲད་ལ་རོག་གེའི་བྱོགས་ནས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པ་ 
'ཞོང་སྲིད་པས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ང་དང་རྩོད།  ང་འཇེག་ཏྟེན་དང་མི་རྩོད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྩོད་ཁྱགས་དེ་ཧཊ་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཐུན་སྣང་ད་” 
གུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །ོ་རང་གི་ 
བསམ་ ཚུལ་སྣང་ ཚུལ་དྲན་ ཚུལ་ཀུན་དང་མི་ འགལ་་་ 
-བང། ཤེས་བྱའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དགོས་པའམ་ 
གོང་ནས་ག ང་དུ་ ཤྲེས་པར་ བྱ་དགོས་ པ་ཐམས་ཅད་་ 
་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་རྩོལ་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
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བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱིས་འབད་ པ་བྱེད་པའི་ ངོན་ ཅུ 
ལ་དགོས། ཁར་ཚད་མ་བ་བ་དེ་བྱི་བས་ ཐམས་ 
ཅད་བཀ་བྱ་ཡེན་ པར་མཐོང་བ་དང་། བི་ལས་ བྱི་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསད་བྱ་ཡེན་པར་མཐོང་བ་དང་། 
མིས་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་མི་རིགས་ པར་མཐོང་བ་འདེ་་་ 
འྲད་ལས་གཞན་ པའི་ཚད་མ་ཅི་འྲད་ཞིག་ ཡོད། 
རྨེག་གི་ཤེས་ བས་སྒ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མེད་ 
པར་རྙེད་པ་མེན་ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན། 
དོན་དམ་ དབྱོད་པའི་བློ མེག་ ཤེས་དང་། ཡུ 
དབྱོད་པའི་བློ་རྣ་ཤེས་ དང་དཔེ་ སྦྱར་ ཏེ་དེ་གཉིས་་་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ གྲིས་མ་ཆྙེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཞེའ་ ' རང་རང་གི "་ ཡོད་་ 


རེགས་ པ་ལ་ཕན་ པའི་ བྲབས་མཛད་སྣང་ མོད། དོན་ 
དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་བས་དབྱོད་ལགས་དེ་མིག་“་ 
དཀུ་བ དཔྱོད་ལུགས་སྲ་ འདུག་ པས། 

དེས་ འཚཆོལ་ ལུགས་དང་ པོ་ནས་ ནོར་ན་ མེད་པ་ རྙེད་”་ 
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པའི་གོ ་མི་ཆོད་པ་སྲིད་ཀུང་། -འཚོལ་ལུགས་མ་ 
ནོར་ན་དེས་མ་རྙེད་པས་མེད་པར་རྙེད་པ་ཅི་ལ་མིན། ' 
དོན་ དམ་དྭ་དབྱོད་ པ་ཡང་ཐ་ སྙད་ཀི་ ཤས་ པ་ཡིན་པ་་ 
ས་གཏོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་ཇེ་བ་མ་རང་གིས་ 
ཀུང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེས་མ་རྙེད་པས་མད་ 
པའི་གོ ་མི་ཆོད་པའི་ ཡོད་པ་ཞིག་དོན་ཏམ་དཔྱོད་*” 
པའི་རིགས་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ཡ་ཆ། མཐའ་ 
བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལྱགས་ལ་ཁས་“”་ 
ལེན་མེད་པ་དེ་ཁས་ལེན་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་དེ་ཨོད་པ་ཨིན་སགས་ཀྱེ་དབྱད་པ་བྱང་ཡོད་ཅིང་། 
བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཁ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་་”་”་ 
གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དཀུས་མའི་རིགས་པ་དག་གི་ཐན་ 
གནོད་ རིཿ བྱང་ ཨང་མི་དགའ་ མེ་ སྐླག་པ་ ཞི ག་ འོང་༠་ 
ཇེས་པ་ཡིན། རིགས་པ་དཀྱས་མ་འདི་དག་ལ་ཆ་ 
འཇོག་བྱས་ཆོ། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞབས་མཐོང་རྒྱ་ 
ཡོད་ པ་ ལ་གཙུག་ཏོར་མི་ མཐོང་བ་ཡང་ ཤི ན་ཏུ ་ 
ྣ འགལ། ལོངས་སྐྱ་གསར་དྭ་འ།ཁྱུངས་པ་ལ ནམ་ 
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ཡང་འྲརི་བ་མེད་པ་སོགས་ཏང་འགལ་བཞི་མཐར་་་ 
བྲུག་ཡིན་པས། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
མནོ་འདིས་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀུང་འགྲོ་མི་ ནས 7 
པར། ་ ཚུལ་གསུམ་གི་རེགས་པ་སོགས་ཆེན་བཔོ་་ 
འདི་དག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ན། ' ° སྟོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ་དོན་མཐར་ཐུག་མི་རྙེད་པ་ལྟ་ཅི། ཀུན་རྫཾབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པའི་ག ་་་་* 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དོན་ལ་འཇེག་རྡེན་གྱི སྣང་བ་ 
ཆད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྣང་། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་དྲབ་མ་པའི་རིཊ་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རིགས་པ་ལས་ཞདས་པའི་རིཊ་་ 
པ་ཡིན་པས། ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་པའི་ 
ཞེས་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ཞདི་མི་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སན་*” 


147 
འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྭཱ་གྲགས་མི་ཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
་འདེ་ འྲདའི་རིགས་པ་དག་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་ན ཡཧ་ཤ 
གནས་ཁུགས་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཚན་ 
ལ་མར་མེ་སྤར་བཞི་མདོ་ ཡི་ཁོ་རྒྱུས་དང་། སོར་ 
མོ འི་ཕྲེང་བ་ཅན་གིིས་མི་ དྭག་བྲར་ དང་དྭག་ བྱང་ གོ་ 
དྭག་བསད་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སློབ་ 
! མའི་གཙོ་་ཐོར་གྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲུང་དུ་ 
བོར་ནས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདག་བཞིན་དྭ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བཞི་རིའི་རྩེ་མེ ་ཉི་ཤྭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེར། ༤༧6ཅ༧༠༠ 
བཅོམ་ནས་འཕགས་ པའི་ལམ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་འདི་ 
དག་ཀུང་རེགས་པ་ལས་བརྒལ་བཞི་རྣམ་གཞག་ཤ་* 
སྟག་ཧུ་འདག་པས་མརྲུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར ¿2 
བསམ་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་པ་ལ་གནོད་་་ 
མང་ འདོད་པའི་ལུཊ་ཡིན་འདག་པས་ ཐར་པ་འདོད་་ 
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པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྦང་ བར་བྱ་བའི་ཞོས་ཡིན་ནོ། ཏི་། 
བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་རེགས་དྲུག་གིས་བལྟས་་ 
ཆོ་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་ཤས་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་ “ 
བ་སོགས་མཛད་ཀང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་མཐོང་ཚུལ་འདྲ་བར་འདོད་པ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
ྲ པའི་གོ་ལུགས་མཐར་ ཐུག་ནི། སཱོང་ཉི་མ་རྟོགས་ 
པས་གྲཟགས་བདན་གུབ་ཏུ་མ་དམིགས་ཕྱིན་གཟུཊ་་ 
དམེགས པའཞི་ཐབས་མེད་པས་གྲཟགས་དམིགས་་་༥་ 
མཆིས་པས། གྲཟགས་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེན་ཞྲབལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་] ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མ་དམེགས་པའི་ཆོ་ན་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ 
གཞི་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ 
ཞིག་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ། 
དེས་ན་འཕགས་པ་མཏྱེན་རབ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་་*་' 


149 
རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྨྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་ 
མོལ་བྱེད་པ་ན། སྨྱོན་པས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འཕགས་ 
པས་རང་ཁུགས་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་མིན་གྱི། །ྱོད་ 


པར་འགྱར་རོ་ ་ཞེས་ ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ ནས་སྟོན་པ་** 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་འདེར་ཆིག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་ 
འཕྲན་ཁྲ་ཡིན་ཝ།  ཀུན་ཇོཊ་ཁྱི་ནཌ་ཁཞག་ཀྱང་ 
ཆིག་ཙམ་ཞིག་གེ་སྒ་ནས་བཞག པ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱན 
པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྨྱོན་པས་བཞག་པ་ཡིན་པས། 

རྣམ་གཞག་དེ་ཀུན་རང་ས་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
བདེན་མོད་ཀུང་། སྤྱོན་པའི་གསེར་དེ་རང་ཅག་གི་ 
རྡོ་ཨན་སྲིད་པས། ངང་ཅག་གེ་ཡོད་པ་དེ་འཕཊ་ 
བས་ཁེད་བཿསྐིས་སྲིས་ཁ། ༩ ཤེས་བྱ་ཚཁུན་སྣཁ་8་ 
ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ ཤེན་ཧཱ་ཐ་དད་གྱར་པའི་སྙེས་་ 
བུ་དག་གི་བར་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ངོ་སྲུང་བའི་བར་དེ་སྲིད་དྭ་མཐོང་་་ 
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ལམ་ཐབ་ཏུ་ཟིན་ཀུང་ཕལ་པའི་ཁུགས་སུ་སྡོད་པ་་” 
ལས་འོས་མེད་ལ། ཡུལ་གི་ནྭས་པའམ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་ པ་རྗེ་ ཙམ་ ཆུང་ངཱ་སོང་ བ་དེ་ཙམ་ད་ཨུལ་གྱི་་*་ =» 
སྦྱབས་ལས་གྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤྱིཾ་རོལ་གྱི་་་ 
ཡུལ་ལཁ་འཇིགས་ སླག་ཇེ་ཉང་དྭ་གྱར་ནས་མཐར £§ 
ཤེས་བྱེད་རང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་་་ 
ཞདེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། །གངས་ 
མེད་གསུམ་ད་ཆོགས་བསགས་ནས་ད་དང་ཡང་སོ་ 
སྐི་དང་མཐུན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་གསེར་དངུལ་་ 
དངརིན་པོ་ཆེ་འནི་དག་ལ་སྙང་བོ་བྱེད་དགོས་པ་* 
ལས སངས་རྒས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དོན་་ 
ཅི་ལ་ཡོད། ཉོན་མངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
དགོས་པ་མཐར་བཐུག་ནི་ ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་་ 
མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པའི་ཡོལ་བ་ གཉིས་ལས་ཡུལ་ཅན་་་ 
གི་ཡོལ་བ་སྔར་ཟད་ནས། ཡུལ་གི་ཡོལ་བའམ་ 
ཤེས་བའི་ཡོལ་བའམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྱ་བ་དེ། སྙག་ཚང་ 
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བས་བཞེད་པའི་ཁུས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་མ་སྤོང་གི་ཐང་”་ 
ད་ནམ་ཡང་སྔོང་བཞི་གོ་སྐབས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེན་བསྡུས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ བྱ་བ་མི་ 
རེགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དབ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ བསམ་པས་འདོད་ ཚུལ་དེ་བྱ་བ་མི་རིགས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན། ཁར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱེ་བདན་འཇིན་དང་ 
གུབ་མབས་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་འཇིན་བདེན་འཇིན་ 
རྣམས་ ཞིབ་ཏུ རུ བསམས་ཆེ་ཕལ་པའི་དུས་ཀྱི་བདག་་ 
གི་བསམ་མནོ་བཏང་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཏྭ་ཁྲིད་པའི་་ 
སྒོང་སྣང་བས། ཁ་བོ ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་ 
འཇིན་བྱ་བ་འདེ་ཀུན་བྲར་བའི་ཁམ་དྭ་འཁྲེད་པའི་ ˆ 
ཐམ་སྐས་ཀྱི་རེམ་པ་ཞོག་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེན་ནམ'སྙམ། 
རྱལ་བའི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས ་ནས་ཨུན་རིང་དྭ་ ° 
ངལ་བ་བསྟན་ ཀུང་ སྐྱེན་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་ འཕེལ་ཏེ ༤༤༩༤༤ 
བདག་ཧུ་ ལྟ་བ་ཇེ་བཏན་དྭ་བཏང་ བར་གྲསུངས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ལྟར་ན། རང་ཉིད་རྡོ རྗེ་སམས་དཔའི་ ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
བ་དང ༩ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པ་དག་བཞི་རང་ 
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` ་བྲ ཞི ན་ངའོ་སྙམ་ད་ང་ ཧྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་འདེས་ཀྱང་་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཇེ་ བརྟན་ད་ བཏང་བ མ་གཏོགས་ཞོས་་ 
ཅི་ཡོད། དེས་ན་སྔར་གྱི་ཕལ་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུ ན་པའི་ བདག་ ཞིག་ལ་ བདག་ཏུ ་ཞེ ན་པ་དེ་ ནས་ 
བཟྱང་ཁུབ་བདག་གི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་སློ་མོ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྙམ། ང་རྒྱལ་འཇོག་ཁུགས་ཀྱང་རྗེའི་ 
གསུང་རེགས་ལས་བདག་འཇིན་གྱི་ཨུལ་གང་དྭ་ཞེན་ 
བཞི་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་བར་གསུངས་སོ།  །འདི་ 
དེ་ཡིཞ། ༢༡ ཞདི་ཤིན་ན་ེ་ཡྙིར་དྷགོས།ར་ཏེའི་ཁུང་ 
ནདེ་དེ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་འདི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་*་ 
ཡིན། རིགས་པ་འདེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ 
རྔོན་པ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་* 
འདུག་ པས་འདི་ འྲ་ལ་ཀྭ ན་རྫོབ་དབྱོད་ པའི་ ཚད་ མ་ 
ཞེས་རྩིས་སུ་བྲེད་པ་ཡ་ཆ། གལ་ཏེ་སེཾ་སྐྱིའི་ཚད་ 
མ་ལ་རྩིས་སུ་བྲེད་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཇིན་ 
པ་དང་། བུད་མེད་གཙང་བར་འཇིན་པ་སོགས་ལ་ 
ཚད་མ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ ་ 
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གོམས་ ཤགས་ཆེ་བའི་ སྙང་ བ་དེ་ དག་ལ་ ཚད་མ་མི་་༠ 
བྱེད་པར། དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་བསྒྲུབས་པའི་རྟོག་ 
གེའི་ རིགས་ པ་ལ་ཚད་མ་བྱ་ བའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། 

སཾ་བྲི་ཏི་བྱ་བ་ནི་སྡོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣཾས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་དྭ་བསྒྱུར་ལ། དོན་ཡང་དག་པ་ 
སྒྲིབ་པའམ་ཐམས་ཅད་ད་མགོ་འཁོར་བ་སྟེ་དོན་ལ་*་ 
འཁུལ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བྱ་ 
བ་ཡང་འཁུལ་པའི་བདེན་པ་བྱ་བར་གོ་དགོས། ། 
རྣམ་པ་བདན་གྱིས་དཔྱད་པས་ཤིང་རྟ་མ་ཁེགས་ན་་་* 
ལམ་ལྔ་ཡི་གོམས་པས་ཤེས་ཉོན་གྲི་སྒྲིབ་པ་ཡང =®“ 
།ེགས་པར་ག་ལ་ནས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
བྱས་ཆེ་དོན་ དམ་པའི་འདོད་ཆགས་སྤང་ བྲ་ཡིན་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན། དེན་དམ་པའི་གཏེ་ 
མྱག་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་གཏི་མུག་སྤང་བྱ མ་ཡིན་སོཊ་་ 
རིགས་པ་ཕྲ་མོ འི་འཇོག་མཚམས་མང་ད་དགོས་་་” 
པར་སྣང་། བློས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱོཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་*་་ 


འདིའི་དོན་བྲསས་ན། ཀུན་ཆོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བྱ་བའི་ 
ཐྲ་སྙད་ཙམ་ཨང་མ་གོ་བ་ཡིན་པས། གཏེ་མུག་རང་ 
བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་ 
བདེན་ཐར་སྣང་དེ་ནི། ` །ཀུན་རྗོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་ 
དྲས་གྲསུངས་ཏཧེ། །བཅོས་མར་གར་པའི་དངོས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འེ། །ཞེས་གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ 
བྱ་བ་དང་། དེས་བཅོས་མ་བ་བ་དང་། བཅོས་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་བྱ་བའི་ཆིག་ 
འདི་དག་ལས་ཁུང་གསལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས། 

ཚད་མ་དང་རིགས་པ་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་དོན་” 
ལ་མི་ཤེས་པའི་ཟློ་གཉིས་ཀི་ བར་དྭ་ཚུད་པའི་ཤེས་་” 
པའི་བློ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཟེར་བར་སྣང་།  དོན་དམ་དྭ་ 
མེད་པས་མད་པའི་གོ་མི་ཆད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
ན། འཕགས་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་ 
ཡོད་བའི་གོ ་མི་ཆོད་ཀྱང་། - འཇིག་རྟེན འཁུལ་སྣང་ 
གི་ངོར་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་ཆོད་ཅེས་གོ་ལྡོག་་་ ཏེ 
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_ ནས་བཤད་ན་ཡང་འགལ་ཐ་མེད་པར་སེམས། དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་ཡེན་པ་ཡང་མཁས་པས་ 
མྭ་རིད་བྲས་མེད་བའི་གོཨ་ཆོདྲ་ཀདྷ་ཐཱན་བཾ་དག་ ་ 
གིས་རྙེད་པས་ཡོད་པའི་གེ ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བློས་ 
ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་ 
ཐྲ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དེས་ན་ཇི་སྙེད་པ་བྱ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ ° སྭེབས་ ེ བའི་སོ་་སྐེའི་ རྣམ་རྟོག་འདེས་ཇི་་ 
ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་བྱ་བཞི་དོན་དྭ་སྣང་ཞིང་། དེས་ཇི་ 
ཙམ་རྙེད་པ་ནི་རགས་བསྔས་སུ་དཔྱད་ན།  སྲིཾད་ 
པའི་རྩེ་མེ་ནས་ནརཀ་དམལ་བ་ཡན་ཆད་དང་། 
ཤར་རིའི་རྩེ་ ནས་ ནབ་རེའི་ བར་གྱི་ ནམ་མཁའ་རྩེད་*” 
པ་འདི་ ་ ཞིག་ ཏཱ འདུས་འདུག་ པས། དོན་ ཁེ 
སོ ་སྐྱེས་ཀྲིས་གང་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས 1;÷ 
ཀྱིས་རྙེད་བ་ལ་ཇི་སྟེད་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་་*” 
པར་སྣང་། འོན་ཀུང ཇི་སྙེད་པ་དེ་ནི་ རྒྱུས་ཡོད་བའི་ 
སྐྱེད་རྡོཌི་ཞོག་ནས་གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྙེད་ 
ཀྱང་། རྙེད་ པའི་ དངོས་པོ དེ་ཅི་ཡིན་ མ་ ཤེས་པ་ 
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ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འདེ་གསེར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ (༨ 
སྤྲད་པ་བཞིན་རང་ཅག་གིས་རྙེད་པའི་འཁོར་བའི་་ ་* 
ཆོས་འདེ་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ད་གཟིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
གཟིགས་པ་ཡེན། འདེ་ལྟར་བསམ་ཆཚོ་རྙེང་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ འི་རྣམ་གཞག་་་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེ་དགོས ཅི 
བར་སྣང་། ལྟོས་པའི་རེགས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་རྗེས་ 
གུ་དཔག་བྲཞོ། ༧ 0 བྱ་ཐཏུན་ཝའེ་རྒགས་པ་ནེ་ 
གོ་ ཆོད་ པའ་རིགས་ པ་སྟེ་ བྲལ་འགྱུར་གྱི་ རིགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །འཐད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ 
རྟགས་ཆོས་མཐུན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བཞོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀི་རེགས་པ་ནི་རྟོག་གེ་མ་ཡིན་པའི་རེགས་ 
པས་རྙེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བློ་ཡཾ་ཡུལ་དྭ་ཤར་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ ཅད་མེད་པར་ལྟ་ཐ་དེ་ བླ འི་ཡུལ་ མེད་པར་་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པས་སྐང་འདབས་སུ་འགྱར་ན། སྐྱར་ 
འདེབས་ཀིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་ 
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བ་ཡིན་པས། ཨཡུལ་དང་གནས་མེད་བཞི་དམ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་འདི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཚོགས་བསཊ་་”་ 
ནས་རྟོགས་པ་ལས། དེ་ཞྲད་ཏོགས་ན་ཆད་ལྟར་ 
་ྲ ལྟུང་བཞི་སེམས་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་དགོས། 

བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཇེམ་བཞིན་དྭ་བརྗེས་ནས་་་་” 
སངས་རྒས་ཀྱི་སང་བསླེབས་པ་ཡིན་གི། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ས་རྡོ་རེ་བྲག་ལ་ཇི་ཙམ རྩེས་སུ་བྱེད་པ་་་ 
དེ་སྲིད་དྭ་བུད་མེད་དང་ཤ་ཆང་སེགས་ལཞང་རྩིས་་” 
སུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལས་འདའ་ས་་ 
མེད་ཕས། ནྣམ་གཞག་འདེ་འཁོར་བྲ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྲས་ཤེས་པ་ལས། དེདའི་སྟེང་ 
དུ་ རིགས་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་སྣོན་ པ་དགོས་ པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
ཅི་ལ་ཡོད། སག་གི་ཆུང་མའི་མཇེས་མ་དེ་རང་ 
ཅག་གིས་མི་ཤེས་པྲས་རང་ཅག་གྲེས་སྟག་གི་ཆུང་་ 
མ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐེ། མེའི་བུ་མོ འི་མཇེས་སྔག་ 
དེ་སྟག་གིས་མི་ ཤེས་པས་སྟག་གིས་མི་མོ་ལ་འདོད་ 
པ་མི་སྐེ་བ་འདི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན། སྙག་ལ་ 
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. ་གུབ་པའཞི་ཚུལ་གསུམ་དེ་རང་རེ་ལ་མ་ ་གྲབ། རང་ 
ཅག་ཡ་གྱུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྟག་ལ་མ་གྱུབ་བ་ སཿ 
འདི་ཁོ་ནར་འདྭག་པས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རེགས་ 
པ་བྱ་བ་འདི་དྭད་འགྲོ་དང་ མེའི་བང་ན་ཡང་མེད་པར་ 
སྣང་ན། འོག་མེན་མན་ཆད་དང་མནར་མེད་ཡན་ 
ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡ་ཆ། ཐོག་མེད་ནས་འབྲངས་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་དྭམུལ་བའི་མེ། རས་འགའ་ལྷའི་བདད་ 
ཙི། རེས་ཞགའ་མེའི་ཆུ་དང་། ཡ་དྭགས་ཀྱི་ 
རྣག་ཁྲག་ལ་ སོགས་པ་སྐྱེ་ བ་རེ་རེ་ བརྗེ་དྭས་ རྣམ་པ་*་ 

རེ་རེ་བརྗེ་བའི། སྣང་བ་འདི་དག་ཀང་རང་རང་པོ་ 
སཾ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་ཆུ་དང་རྣག་སོགས་*་*” 

སུ་ཇོས་འཇིན་ ནས་ན། ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ཡང་ 
བརྗེ་ ལེན་ མེད་ པར་སེམས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ དུ་ཞྤ་ཕང་༩༥ 
བའི་མ་ཆིག་པའ་ཨུལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲྭ ཁྐྱལ་བྱམ་ཁཏ 
ཞིག་གསར་དྭ་འབད་པས་ངོས་འཇིན་དགོས་པ་ འདི་ 
ཡང་ངོ་མཚར། བུམ་པ་མེད། ཀ་བ་མེད་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀེི་སྔྔ བ་དང་འགལ་བ་་་༠༠ 
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་ཡིན་བས་ཆད་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། རེགས་ 
དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐན་སྣང་ད་གྱར་ 
བའི་བདེན་གུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཆད་ལྟ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འགྱང་རམ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བློ་ལ་འདྲེས་ཆེ་ཤོས་བདེན་འཇིན་ལས་གཞན་མེད་ 
བས་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཆེ་བྲ་མལ་འདག་པ་ 
ནའང་། །ཉེན་མོངས་སྦྲལ་གྲིས་ཟིན་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུལ་ཅན་ངོ་ཤེས་ནས་ཡུལ་ད་ 
དང་འཚོལ་དགོས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འདྲེས་པའི བདག་འཇིན་གྱི་ཡུལ་གསར་ 
དཱ་འཚོལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཨོད། སྤྲི་གཅོ ་བོ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སྱི་གཅོ་་བོ བདེན་གྲུབ་ཏུ་།ཁས་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ བདེན་ གུབ་ཏུ ་ཁས་ལེ ན་པ་ཡིན་ཡང་ ྐ 
རི་བོང་རཱ་བདེན་མེད་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ 
སཱོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདིའི་ལུགས་ལྟང་ན། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླར་དུ་ཕྱེ། མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཟྲར་དཱ་ཕྱེ་ནས། བདེན་སྟོང་སྒྲབ་བ་ལས་འོས་གཞན་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟགས་ 
མི་ནས་པ་ཨིན་ནོ། །སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ 
དེའི་ སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ འཇོག་མི་ ཤེསྭ་ཟེར་ བ་ནི་བུམ་ 
པ་མེད་པར། བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན། གལ་སྲད་ཏུད་ཅག་གི་ཁུཊ་ 
ལ་བདེན་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལ། སྭོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་དགོས་ན། བདེན་པ་སྟོང་ 
ག ཞི་ དང་། མེད་ པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ ད་ བྲས་ ན་ཅི་ལ་མི་ 
འགྲེགས་། དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་དེ་སྟོང་གཞི་དང་། མེད་པ བྱ་བ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་དྭ་བྱས་ན་ཡང་རུང་། བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་བྱ་བའམ། ˆ རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ 
གྱི་དགག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ་རྙམ་པ་ནི་བུམ་པའི་་་ 
སྟེང་དྭ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཞིག་ཡོད་་དེ་རིགས་་་” 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ བའི་ ཆུ་ཡིས་ བཀྲས་ ནས་ གཙང་ད་ བཏང་ 
བ་བུད་མད་མཇེས་མས་ཁུས་བྱད་པ་དང་འདྲ་བར། 
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བདེན་གུབ་ཀྱི་བཞིན་ནས་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་་་༠༠་ ( 
་ཁས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་བོང་དྭ་བདེན་ 
ལ་སྟངགཞི་མེད་བས་སྟོངཉིདཀྱི་ཁོངས་སུ་མཱ་ཚུད། 
བུམ་བ་བདེན་མེད་ཁ་སྟོང་གཞི་ཡོད་ཐས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཆེར་བ་འདིའི་རིགས་ལ། ཆི་ཐོང་ 
རཱ་ ལ་ རྩེ་ མོ་ མེད་ བྱ་ བ་འདི་ ཧྟོང་ གཞི་ རྩ་བ་ མེད་ པས་་ 
མེད་དགག་གི་ཁོངས་སུ་མེ་འདུ། གཡག་གི་རྭ་ལ་ 
རྩེ་མོ མེད་བྱ་ཐ་འདེ་སྟོང་གཞི་རྩ་བ་དང་། དགག་བྱ་ 
རྩེ་མོ་དང་། དེས་སྟོང་པའི་ཆ་མེད་དགག་ཡིན་ཅེས་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཞིག ༠༠༠༤༠༠ 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་གུབ་མཐའི་ཁུགས་་ 
སུ་སྣང་ཞིང་། འཕགས་པ་ལྷས། སྨོན་ བྱང་ད་ 
ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པ་ལྟ་བར་འགྱུར། ། 
ནས་ཡོད་ཅིང་། བདེན་གུཐ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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མེད་པ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ ཟུང་འཇུག་ ཏཱ་བུར་ པ་དེ་༠-* 


ཡང་ཅི་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དང་། ཐེག་ 


ཆེན་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁུད་པང་དང་། དེ་བཞཾན་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་ བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་བརྙེད་གཞི་ 
མཐུན་འདོད་པ་སགས་ཤྲིན་ཏཱ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 


ཁོང་ཚོ ཞི་སེམས་ལ་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ | 


སྐྱེ་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སུ་འགྱར་ཨང་། གུབ་ | 


` མཐའ་ནི་བཞི་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁུད་པར་མི་འདུག་* 
སྙམ་པ་བྱང་འདྭབ་ལ། ས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
སྐྱ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་དང་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲེ་དོན་ད་མཐར་ཐྲུག་ 


གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱང་ ¦ཱ 
ཆུང་སམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། གངས་ཅན་པ་ ་ 


སོགས་ཀྱང་རང་གཞན་གི་དེན་ད་མཐར་ཐུག་གི་གོ ་ 
འཕང་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། གཞི་ལམ་ 


| 
| 
| 





འབྲས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ནོར་བའི་དབང་གིས་།ཁོང་་༠༠༠ 


ཆོས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཨིན་**་ 
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ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡེན་ནམ། ཡེན་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀུང་མཐར་བུག་ཐེག་*་**་ 
གསུམ་དྲག་བཅོམ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་སོགས་བྱེ་སྨྲའི་ 
གུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་ ་ 
ཀ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཁོ་རང་གིས་གང་དོན་དུ་ 
གཉེང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པས་གཞལ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ངོ་ཐྲེག་དེ་མེན་པར་འདྭག་པས། 
དེས་གོ་ འཕང་གང་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་བློ་དེ་་་ཚ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དྭ་ག་ལ་འགྱར། བྱེ 
སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་བསྒྲབ་འདོད་ 
དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་བཤད་པའི་གཞི་ ༢ 
ལམ་འབྲབས་བུའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་་ཌ 
པར་འདོད་པ་ཨིན་ལ། གུབ་མཐའ་གོང་མ་དག་ 
གས་རྣམ་གཞག་དེ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་མཐྲོང @ 
བསྲ། དང་པོ་ ནས་ལམ་ནར་བཞི་གང་ཟག་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རེ་བ་དེ་ཡང་རྫུན་དྭ་མ་སོང་་ 
བ་ག་ལ་སྲིད། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དྭ་སྣང་ནས་འཇིགས་ 
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པ་ན། དེ་སྦྲལ་མ་ཨེན་ནོ་ ་ཞེས་ཁོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ད་དང་སྡང་མ་ རྣམས་ལ་སྦུལ་ད་སྣཇ་བ་དང་རྗེས་སུཿཌ 
འབྲེལ་བཞི་འཇེགས་སླག་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་མེད་ཁ། 
འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཞི་ཐ་ལྟས།། གང་ ་ 
པུ་མཡ། ༢དཉེད་ཏེངཀ།ཿཉམ་སྦྱེ་འཚུལ།” 
བ་ཆ ༡༡ འས ཁའ་ཆ་ཁ་ལ་ 
བུད་མེད་མེན་པར་ངོ ་“ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་་ 
བཞིན་དུ། རང་གས་སྤྲལ་པའི་སྟག་ལ་ཡང་སྟག་ 
མིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་འཇགས་ བ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་ མ་དགོས། 
དེས་ན་སྡད་མ་ལ་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་མཐོང་གི་འཇིགས་བ་ ྣ 
དེ་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་དཔའ་ ཐ་ཞིག་གྲིས་་་་་ 
ཐྲག་ཁྲ་དེ་ཉིད་།ང་པའི་ཕྱི་རོལ་དྭ་འདོར་བས། ྦ 
འཁྱུལ་གཞྲི་ཐྲག་ཁྲ་དང་། འཁྱུལ་སྣང་སྦྲལ་གཉིས་ ྦ 
"  ་ ཡིན་གི། ཁབས ི 
ཞེས་ཐག་ཁཱ་ཁོ་ ༤ ༠༠༡ ༠༡༧ ཀྱང ་ 
འཇིགས་སླག་སྐེ་བ་ནེ་ཐེ་ ཚོམ་མད། འཇའ་ ཆོན་ | 
དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལག་པས་འཇིན་རྒུ་ཡོད་” 


ཁྷག་གར་ 
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པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་དེན་ ལ་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་པར་ཐོགས་ 
དགས་ ནང་པྲལ་ཡགཏ་ ༠ཤེས་པཞི་འཇིན་། ཁུགས་འདི་ ཀླུ 


སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས ་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇིན་ ” 
ལུགས་ཀྱེ་བྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཐྲལ་རང་གང་་ 
གི ས་སྒོ ནས་ ཀུང་ དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་ བྱུནིཿ 


དོན་སྒྲུབ་པར་མེ་ནཱསྲ་ཏེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒུ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེཊ་༣ིས་ཆིག་པའོ་ཐ ཕྱིར།- 


དབེང་ན་འཇའ་ཆོན་ བཞིན། ཞེས་འཕང་ཆོ་ཕ་རོལ་ 
ཐྲ བོ འི་བློ་[ ངོར་འཇའ་ ཚོན་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བྱ་ཤར་ ལུགས་དེ་ 
དབུ་ མ་པས་ སྒྱུ་མའི་ ཟླུ སུ་གཏན་ ནས་་ 
སྒོ་མི་མཐུན་པས་འཇའ་ཆོན་མཐུན་དཔར་བརང་བའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཐལ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་དགའ་ 
བ་ཆུང་ད་སོང་ན་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཤུཊ 
ཆུང་དཱ་སོང་བས་དེ་ཐསྙེད་པ་ལ་ཞབད་ རྩོལ་བསྙེད།, 
ཐུད་མེད་ལ་མ་དགའ་ན་དང་ མའི་གནས་སྐབས་ཀེ་* 
བླ་ཤྭགས་ ཅང ་ ་དེ་ བརྐྱེད་པ་ ལ་འབད་་ 
རྩོལ་ 'བསྐྱེད། ཚོང་ ་དང་ །བང་ ཞིང་ དངུལ་ སོགས་ ལ་ 


166 ་ 
མ་དགའ་ན་གན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བླ་ཤུགས་་* 
ཆངདུ་སོང་བས་དེ་བསྐེད་པ་ལ་འབད་རྩོན་བསྐེད 
དེ་ལྟར་མི་ཆོ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་་་” 
སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏྭཱ་ཉམས་ལེན་དྭ་འཁུྱར་བ་འདི ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤྲས་༡མས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་པར་ 
དྲ ཤད་བར་སྣང་སྟེ། ལམ་ལྔ་དང་ས་ བཅའི་རིམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཁུགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་ཁམ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོ་ཆོགས་ལམ་ལ་འབད། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོ་ས་ དང་བོ་ལ་འབད། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པའི་ཆོ་ ཚོགས་ལམ་ལ་འབད་ནས། སྟག་བོ་ 
བཀོད་པའི་བླདཞི་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། །། 

སྨྲས་པ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཞདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོའི་གནད། །གངས་ཅན་གསར་རྙིང་དམ་པ་གོང་ 
མ་ཡིས། །བཞེེད་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བཞི་ལེགས་ 
བཤད་འདི། །ཁོ་བོ འི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ 
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ཀློང་ནས། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་སུ་འཆར་ 
བའི་ཆོ། །དམྱས་ ཁོང་ལོག་རྟོག་སྙིང་ལ་གཟན་ན་ 
ཡང་། །མེག་ ལྔན་ བླེ *ཡེ་ གེ་ མརང་འཇཛུམ་པར་ གྱང།། 
ཕྱགས་དས་རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ཀི་དགོངས་པའི་བྱཅད། ། 
ལུང་རིཊ་མན་ངག་ བསྲེགས་བཅད་ ཁཿ བཞི་དབྱེག ། 
ཆོས་དབིངས་བསམ་མེ་ཁུབ་པའི་ས་ ལེ་སྦྤྲམ། ། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་འཆང་བ་ སྔོན་གྱི་ལས། །འོན་ 
ཀུང་འཇམ་མགོན་ཟླ་ མའི་ཞལ་ཆབ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོང་ཁོང་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ མཚོང། ། 
མ་རིག་འདམ་གྲིས་ རྙོག་ པཞི་ཆ་མཆིས་ན། ། 
གྲཟུང་གནས་བློ་ལྡན་ ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། ། 
འདེར་འབད་ལེགས་བཤད་ཉི་ མའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
དྲན་དབང་བློ་ཡི་པདྨ་ར་འཆང་ བའེ་མོད། །རང་ 
བྱང་ཡེ་ ཤེས་སྦྲང་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་ བཅུད། །རྣམ་ 
ཀུན་ཞི་བའི་ངོ་ བོངསྨིན་གྱར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
དཱ་བླ་མས་ རྗེས་འཇིན་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མེ་ 

སྤྲོས་བ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །མ་ནོར་ རང་གིས་ཚུལ་ 
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བཞིན་ཏོགས་ནས་ནི། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣམ་དཀར་སྦྱོར་བ་སྟོང་གི་རླུང་ 
ཤགས་ཀྱིས། །མེད་སྣང་འཁུལ་བའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
སྟེན་ཀའི་སྦྲིན། །རྔས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གནས་ 
སུ་རོ་མཉམ་སྟཾ། །སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཉི་མ་འཆར་ 
ཏ་ཐ ¶ 
ཅེས་པའང་ཨ་མདོ་ཡུལ་གི་སྔགས་རིགས་ 
ཕུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཕྱེ་ནང་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ 
བརྩེས་པ་དོན་གྱི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཧྭ་*་་ 
མནི་ཞལ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ཐང་“ 
ཐོར་ད་ཡོད་པ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པར། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ ཀེ་ སྐྱའི་སྣང་བརྙན་སྨོན་ཆིག ༤༩༦༧༧༠ 
དང་བཅས་གནང་ནམ་ཟིན་བྲིས་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་ 
བསྡོམ་དགོས་ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདའ་།་ཞལ་་་ 
ཆེམས་སྙིང་ད་བཅང་མུར། བདད་འཇོམས་རིན་བོ་ 
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ཆེ་ནས་ཀུང་འབྲི་གཞེའ་ཤོག་གུ་བཅས་གནང་ནས་དེ་ 
ལྟར་འབྲི་ དགོས་ ཞེས་ བཀས་ བསྐལ་ བ་ལྡོག་ཏུ ༠ 
བཟོད་པར། རཇྗེ་དེའི་སློབ་འབངས་རྨེངས་རལ་ཤར་ 
ཉག་པ་ཟླ་བ་བཟང་བོར་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་་་ ཾ 
དྲུག་ པའི་ ལྕག་ས་ ཡོས་ རྒྱལ་ བསལས་བཅང་ཊ་ 
བོར་གུག་ཁས་སྲ་བགིས་པ་ འདྲིས་རང་གཞན་ གྱི་༡” 
སྣང་བ་རཾས་སུ་ཚད་པ་འདེ་ཀུན་རིས་མེད་ཁུབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བུཊ་ཀློང་དྭ་གྲོལ་བའི་རྒྱུང་གྱར་ཅིག། 


སྨོན་ཆེ་ག 


སྭསྟཾ། ཁུ་རན་ རམ ཀྱི་མུན་རུམ་སྙུག་པ བོ འི་ཁྲོད།། 
ངེས་དོན་བདད་རྩིའི་ཞོད་དཀར་ སྤྲེ་བའི་གཉེན། ། 
ངོ་མཚར་ཀླུ་དབང་གཉིས་པའི་ཟླ་གཞེན་ཞིག །དྲེ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་ མཁའ་ལ་དེང་འདེར་ཤར། །ཆོས་ 
མེག་རྡུལ་དང་བྲལ་ བནི་རྣམ་དབྲོད་ཀྲིས། །ཆོས་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག །རྔོན་མེད་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པཞི་ཆ་ཤས་རེས། །སྔོན་དྭས་ 
གུབ་མཐའི་སྲོག་ ཤིང་སློང་ བར་བྱས། །དེ་ ཚུལ་ 
མཆོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དུ། །བསྒུབས་པའི་ 
བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྲཾད་ཞི་གྱུ་ 
མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་པའེ། །གནས་ལུགས་ 
དབུ་མའི་བདེན་དོན་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དང་་” 
བའྲ་བོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཛ་ཡན། ། 
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༄༅། །དབུ་མ་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། ` །། 
༄༅། །རྒྱ་གང་སྐད་དུ། མངྷ་མ་ཀ་སཾ་ག་ཏི། 
བོད་སྐད་དྭ། དབུྱ་མ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
འཇམ་དབལ་གཞོན་ ནང་གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེ 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པ་དས་གཅིག་ན། 
ཇྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་བཞད་བཞི་རྡོ་རྗེ། མཚན་ 
ཡོངས་ སུ་གགས་པ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ 7 
རས་པ་ཆུ་བར་སྤྱལ་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་སྐ་གསུང་ཐུགས་་* 
བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དྭ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའཾ་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་་ 
ཧཱ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེཊ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྡེ་དབོན་དྭ་གྱར་པ་རྣམས་སེ་སོ་རང་རང་ 
གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་དཔུང་བྱ་ཆུང་གི རར 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་ 
གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་སྒེག་ཅེང་མཇེས་པ་མི་མོ་གཞེན་་*་ 
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ནུའི་ཆ་བྱད་དུ་ ཁེ 2 ནས་ལྷབ་ལྷབ་ དར་གི་གྲོམ་དང་། 
་ེ རིན་བྲོ་ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་དང་། ཁ་ཏ 

འཕྲེང་བ་སེལ་སེལ་དང་། སེ་མེ་དེ་ལ་སོགས་ 

བའི་ཆས་ཀྱིས་དབ་ཏུ་བྱགན་ཏེ། བན་དང་གཡོག་ 
འཁོར་ད་མའི་ ཆོགས་ དང་ བཅས་པ་ མད ན་གི་ ནམ་༢་* 
མཁའ་ལ་ལྷགས་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་དེ་རྣམས་ཀིས། 

རྗེ་བ ཙུན་ལ་ མེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ཀི་ ཆར་ ཕབ། སྤོས་ 
དང་ངལ་མོ་སྣ་ཆོགས་ཀྭི་མཆོད་པ་ཕུལ། བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་ བ་གྱ་ནོམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིཊ་*་ 
དྭངས་ནས། ཇྗེ་བཙུན་ཁུད་རང་གི་ཐུགས་ལས་བྱོན་ 
པའི་རྟོགས་ཚད། དྭས་གསུམ་སངས་རས་ནམས་ 
ཀི་དགོངས་པ། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་ས་ཞདེ་ 
ལས་མེད་ཅྲེས་པ། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཞིག་ཇེད' 
འདེར་ ཚོགས་ པའི་ལྷ་མ་སྲཾ ན་རྣམས་ལ་གསུང་ བང་་ 
ཞུ་འཚལ་ཞུས་ཕས། དེའི་དེས་སྱ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྟེཊ་ 
ཚད་ལྟ་བའི་མགུར། གནས་ཁུགས་ངེས་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཧྭ་གདམས་པ་འདེ་རྣམས་ཡིན་གསུངས་ནས་་་་ 


173 

མགས་ཤཞི་ཁྲས་ཁ།ཿ 

ཨོངས་བལ་བོད་གཉིས་ཀི་ས་མཚམས་ན། ། 
_ཡུལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དེང་མ་བྲིན།  །ཟོང་འདོད་ 
དྭགུ་འབུང་བའི་ཆོང་འདུས་ན། །ལྷ་སྨན་བཙུན་མེ་ 
ལ་དཔལ་འགོ་བ། །དབན་བཅིད་གངས་ཀྱི་གྱལ་ 
མེ་ནི། །ཆོ་གསུང་དྲུང་བརྟན་པའི་རར་ཕུད་ཅན། ། 
དེ་མཚན་སྙན་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ།) ` །ཇི་ན་ཐུན་ 
འཐེྲས་ཀྱི་གྲ།་ཨོན་ཟླར་ན།- ` .།འབྲོག་མྲ་གཡང་ 
གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །སྨན་ཁུང་ཆུ་བང་མ་ 
ལགས་སམ། །གནས་དེ་ན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་པ། 
ང་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མི་ཟེང་རམ། །མི་ང་ལ་ 
སྔོན་ཆད་མཐོ་འཚམ་ཞིང་། ` །ཅོ་འདྲི་བཞད་གད་ 
བྱེད་གཱ་སྟེ།) ༡ །ཏྱེད་ཅག་ཞཇིག་ཏེར་ལྷ་ཨ་སྲེཞ།) † 
ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་མེ་བསྱུན་པས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱལ་བ། །དེ་རེང་འདིར་ཚོགས་མ་ 
ལགས་སྐམ། །མདང་སང་དགུང་རཌླ་སྔ་མ་ཁ། ། 
ཡེད་འཕྲོག་བུ་མོ་མཇོས་མ་ལྔ། །བླ་མེད་མཆོག་ 
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ཧཱ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཁས་ 
བླངས་ནས། །མི་སྣང་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་ཐལ།། 
དེ་ཡང་ཇོ་མཚར་ཁྱེད་ཅག་ལྔ། །དགུང་དོ་ནུབ་དཀར་ 
གསལ་ཟླ་མདངས་ལ། །སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་བཞིན་ 
བཟང་མ། ` །གར་བསྒྱུར་སྒེག་མོ འི་ཆ་བྱད་ཅན། ། 
ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་།  །དོ་ཤལ་རྒྱན་ 
གྱིས་མཇོས་པ་ཡི། །གཙོ་མོ་ །ཁྱེད་ཀྱིས་མདོངས་ 
གསོལ་ནས། །སྡི་བྱད་དྲེགས་པའི་ལྷ་མ་སྲེན། ། 
སྡི་དང་དཔུང་དང་དམག་མི་དང་། །རིགས་མཐུན་ 
འཁར་གྱི་ཆོགས་བཅས་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་ 
པའི་མཆོད་སྦྲིན་དང་། ཙི །ངོ་བྲར་ཝན་པནི་ཁ་ཟས་ 
དང་། །སྣ་ ཚོགས་ རོལ་ མོ་ཕུལ་ ནས་ཀུང་ ། ། 
ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཞུ་བ་དེ། །ཏྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེ་མ་ལགས་སམ། །ཆིག་དེ་སྐད་ཟློ་ན་རྣ་ཐར་ 
སྙན།། _ །ཇག་བདེན་པས་བཀྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ཉན། ། 
ད་ཅ་ཅོ་མ་ཟེར་གླུ་འདེ་ཉོན། ། 

སྤིང་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
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འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ངར་འཇིན་ 
ལྟ་བ་ཐྲ་དད་ཡོད། །དེ་དག་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོཊ་ཡོད།། 
གཞི་བདག་དྭ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏཱ་མང་། །ཁྱེད་བློ་དམན་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་དང་།  །བསྟུན་ནས་ཀུན་མྱེན་ 
བངས་རྒས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཁ་ཡེན། ༠ ཤདོན་དམ་གཏིན་བནི་དབང་དུ་ནེ། ༢ ། 
བགེགས་བས་སངས་རས་ཉིད་ཀུང་མེད། །སྒོམ་པ་ 
པོ མེད་བྷསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་ 
རྟགས་མེད། །འབྲས་བྱ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། ། 
དེ་ཕྱར་བུ་ངན་འདས་བ་མེད། །མེང་དང་ཆིག་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་གསུམ་བརན་དང་གཡོ་ 
བར་བཅས། །གདེད་ནས་མ་གྲུབ་སྐེ་བ་མེད། ། 
གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོང་བའི་མིང་ཨང་ 
མེད །མཐང་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། ། 

ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གུང་ན། །དས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱང་། །རྒུ་མེད་འབྲས་བྱ་མི་སྲིད་ 
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བས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དྭ་ནི། །འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅན་ཨན་ཅེས་ཐུབ་ 
པས་གྲསངས། །ཡོད་པ་དངོས།བོར་སྣང་བ་དང་། 
མེད་པ་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་་ཐོ་དབེན་ 
མེད་རོ་གཅིག པས། །རཇང་རིག་གཞན་ཆིག་ཨོད་ 
མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡེས། །རྣམ་ཤེས་མ་ 
མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐང་། །སེམས་ཅན་མ་མབོང་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མབོང་།། 
དེ་ལས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱང་སྟེ། །སྟེབས་དང་མི་ 
འཇགས་གཟུངས་ལ་སོགས། །སངས་རས་ཨོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་བྱ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དྭ་ཞབྱུཇ་།། 
དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཨིན། །ཁྱེད་འདིན་ 
ཆོགས་ལྷ་འདྲེའི་ རྣ་ལམ་ དྭ། །ཆོས་ ཆབ་མོ་བས་ 
ཀུང་བོན་སྒྲ་སྙན། །ཨ་བྷི་ར་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་ན། ། 
མཁས་པ་བས་ཀུང་བླུན་བོ ་བྲིན། །དར་ཁྲོད་མུལ་ 
བའི་ལྲ་སྤང་རྣམས། །སེང་གེའི་ང་ཆོས་འཇིགས་ 
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ཤིང་སླག.. །ཞགའ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ སྲིད་ན། ། 
འདེ་དེན་ཐོས་པས་གྲོལ་བང་ ཿ་འགྱུར། །ལར་མི་ང་ 
ལ་དགའ་བའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། །སོ་དགའ་ཡོ་ 
སྐྱིད་དེ ་ཐོ ལེ་རྒྱལ། ། 

ཞེས་པའི་མགུར་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དེ་དག་ 
གི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིར་སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ ང རྒད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཇི་སྙེད་*་ 
ཅིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐཾས་ཅད་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ 
གི་བླེ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཐྲེག་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་གྱི། མཐྲར་བུག་སྐྱེལ་ས་གཅིག་ལས་མེད། 
གཅིག་པོ ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ 
ལུགས་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། ལམ་སྦྱངས་པས་ 
མངོན་ད་འགྱར་དགོས། དེ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ལ་ སྙིང་རྗེ་ཟུང་ འཇུག་ ཡིན། ལམ་གི་བགོོད་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་་་་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཐབས་ཤེས་ཟང་འཇུག་ གམ། 
བདེན་ གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱེར་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་བཀྲ་ ཤིས་ཆོ་རིང་མ་་*་ 
སོགས་པ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་ 
བའི་ འཇིག་རྟེ ན་ཡི་རང་སྟེ། ཇྗེ་བཙུན་ ཚླ ན་པས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །། 
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རྣམ་བཀྲ་གསུང་མགུར་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བློའི་བདྨོ་རབ་འཛུམ་སྟེ། - །རྣམ་ 
གྲོལ་གེ་སར་ཅི་ཡང་གལ་མཛད་པའི། །རྣམ་མང་ 
སྒྱ་གྭའི་གཉེན་གཅིག་མི་ལ་རྗེ ། 
གང་གི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཇེ་རེས་ཀུང་། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་གའི་དཔལ་ད་འཇོ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཨ་འཐས་བདེན་འཇིན་རེ་བོ་ཀུན་བསྙེལ་ཏེ། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་མཆོག་གསལ་བར་བྲས། ། 
ཟབ་ཡངས་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་བཅུད་ཆུ་བོ འི་ 
གཏེར་། །རྣམ་དབྱོད་མགྲིན་པས་ཧུབ་གཅེག་ 
འཐུངས་བ་སླར། །དག་བྱེད་དགོངས་རྒྱན་དུ་སྐྱུགས་ 


ྦ ཛཔཱ་ཆེ། །སྤོབས་པའི་གཏེར་གྱར་དགེ་འདན་ཆོས་ 


འཕེལ་མཆོག ། 
མཐའ་དག་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་ 
པའི་ཆ། །འཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རེགས་པའི་ཆུ་ 
པས ༨ 
ཀླུང་འབུམ། །མཐའ་དག་ཟབ་གཞུང་མཚོར་འཁྱིལ་ 
ལེགས་བཤད་ནོར། །མཐའ་དག་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་ 
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བཞི་ཧྒྱུན་དྭ་མཇོས། ། 
དེ་ལྟའི་གསུང་རབ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
སྱོང་སླད་དཔར་དུ་བསྟུན་པཞེ་ལེགས་སྤྱད་དེས། ། 
ཡིད་ཅན་འཁོར་བཞི་མཆོ་ལས་རབ་ཐར་ཧེ། ། 
རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུནི་གླེང་དྭ་སོན་པར་ཤོག ། 
དབར་རྐྱང་སྨན་ ཆིག་གི་ ཚུལ་དྭ་ཞུས་དག་པ་ 
གཉིས ཀ་འགོས་ཱད་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་ 
བ དག་ལགས་འཕེལ།། །། 
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